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ASEAN Parliamentarians for Human Rights (APHR) ၏အေ�ကာင်း : APHR သည် အေ�ှ�ေတာင်အာ
�ှတင်ွ လ�အခွင့်အေရး�ှင့် ဒီမုိကေရစီတိ�အားြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ ၄င်းတိ�၏ ထူးြခားသည့် ရာထူးများကုိ
အသုံးြပ�ေနသည့် လက်�ိှလ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ�ှင့် ယခင်ကုိယ်စားလှယ်ေဟာင်းများ၏ ေဒသတင်ွး
ကွနရ်က်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ��ှင့် လ�အခွင့်အေရးတိ� ကုိ ေ�ှးတနး်တင်ကာ လသူားတိင်ုး ပုံစံ
မျ�ိးစုံေသာ အ�ကမ်းဖက်မ�များ�ှင့် ခဲွြခားဆက်ဆံမ�တိ� မှ ကင်းလတ်ွ၍ အေ�ကာက်တရားကင်း�ှင်းစွာ ေနထုိင်
�ိင်ုမည့် ေဒသတစ်ခုအား ဖနတီ်း�ိင်ုရန ်က��်ပ်ုတိ�  ကူညီေဆာင်ရွက်လျက်�ိှပါသည်။ 

က��်ပ်ုတိ�၏ အဖ�ဲဝင်များသည် လ�တ်ေတာ်အတင်ွး၊ လ�တ်ေတာ်ြပင်ပ၊ ေဒသတင်ွး�ှင့် �ိင်ုငံတကာရပ်ဝနး်များ
တင်ွ လ�အခွင့်အေရးအတက်ွ လ�ံေဆာ်ရန ် ၎င်းတိ�၏ လပ်ုပုိင်ခွင့်အာဏာကုိ အသုံးချကာ �ကိ�းပမ်း
ေဆာင်ရွက်�ကပါသည်။ အဖ�ဲဝင်များသည် အရပ်ဘက်လမူ�အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် အနးီကပ်ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရွက်�ပီး အချက်အလက်�ှာေဖွေရး မစ်�ှစ်များလပ်ုေဆာင်ကာ အေရး�ကီးေသာ ေဒသတင်ွးဆုိင်ရာ
ကိစ�ရပ်များအတက်ွ ထင်ြမင်ချက်များ�ှင့် အ�ကံြပ�ချက်များကုိ ထုတ်ြပန�်ကပါသည်။ 

အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ�ိှ လ�အခွင့်အေရး ြပဿနာများသည် အြပနအ်လှနခ်ျတ်ိဆက်ေနသည်ကုိ
အသိအမှတ်ြပ�မ��ှင့် လ�အခွင့်အေရး ကာကွယ်ြမ�င့်တင်ရာတင်ွ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ကာ အတလူက်တွဲ
ေဆာင်ရွက်လိသုည့် တိးုတက်ေသာဥပေဒြပ�အမတ်များ၏ ဆ��မှ APHR အဖ�ဲ ေပါက်ဖွားြဖစ်တည်လာခ့ဲ
ပါသည်။ 
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People’s Empowerment Foundation (PEF) ၏အေ�ကာင်း : PEF သည် ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ အား��ွဲသူလအူပ်ုစု
များ�ှင့် အေြခခံလထုူတိ�၏ လိအုပ်ချက်များကုိ ကူညီေဆာင်ရွက်ေပးကာ လ�အခွင့်အေရး�ှင့် အေြခခံ
လတ်ွလပ်မ�တိ�အား ကာကွယ်ြမ�င့်တင်ေပးသည့် �ိင်ုငံတင်ွး အစုိးရမဟတ်ုေသာ အဖ�ဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်
ပါသည်။ PEF သည် ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွး�ိှ အ�ကီးမားဆုံး အေြခခံလမူ�အဖ�ဲအစည်းများကွနယ်က်တစ်ခုကုိ
တည်ေထာင်ထား�ပီး ဒီမုိကေရစီ�ှင့် လ�အခွင့်အေရးတိ�အား �ိင်ုငံတင်ွး၊ ေဒသတင်ွး�ှင့် �ိင်ုငံတကာအဆင့်
များတင်ွ တိးုြမ�င့်လ�ံေဆာ်လျက်�ိှပါသည်။ PEF ၏ကွနရ်က်ေအာက်တင်ွ အေြခခံလမူ�အဖ�ဲအစည်း ၆၀
ေကျာ်ကုိ စုစည်းကာ တရားမ�တမ��ှင့် ဒီမုိကေရစီအတက်ွ ေတာင်းဆုိမ�များကုိ တိးုြမ�င့်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်။
�ပီးခ့ဲသည့်�ှစ်များတစ်ေလ�ာက်တင်ွ PEF သည် မေရမတက်ွ�ိင်ုေသာ ပေရာဂျက်အစပျ�ိးမ�များ�ှင့် လသူား
ချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများ၊ ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန ့�်ခွာသူများ�ှင့် ဒကု�သည်များအတက်ွ
ြမနမ်ာနယ်စပ်�ှင့် ထုိင်း�ိင်ုငံတိ� �တင်ွ လပ်ုေဆာင်ခ့ဲပါသည်။



၂၀၂၃ ခု�ှစ်၊ �ိဝုင်ဘာလ ၁၃ ရက်ေနမှ့ ၁၆ ရက်ေနအ့တင်ွး ကရင်န�ှီင့် ကရင်ြပည်နယ်တိ� မှ တိင်ုးရင်းသားလမူျ�ိးစုတိ�အေပ�
သက်ေရာက်လျက်�ိှေသာ လ�အခွင့်အေရးအေြခအေနများကုိ ေလလ့ာရန ်ထုိင်း�ိင်ုငံေြမာက်ပုိင်း�ိှ နယ်စပ်�မိ�များြဖစ်သည့် - မယ်
ေဟာင်ေဆာင်�ှင့် မယ်စရီယန-် သိ�  ပါလီမန ်အမတ်များဦးေဆာင်သည့်အဖ�ဲ�ှင့် APHR �ှင့် PEF တိ�သည်  အချက်အလက်�ှာေဖွေရး
မစ်�ှင်တစ်ခုအား ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ�ကပါသည်။ ဤမစ်�ှင်သည် ြပည်တင်ွး�ိှ ေနရပ်စွန ့�်ခွာစစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများ၊ နယ်စပ်ြဖတ်
ေကျာ်ေရ� �ေြပာင်းဒကု�သည်များ�ှင့် ထိေတ�ဆက်ဆံ�ပီး ၎င်းတိ�ေတ���ကံ�ခံစားေနရေသာ စိနေ်ခ�မ� အခက်အခဲ များကုိနားလည်�ိင်ုရန၊်
မူဝါဒများ၊ အကာအကွယ်ေပးေရးဆုိင်ရာ ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲမ�များအတက်ွ ၎င်းတိ�၏ ေတာင်းဆုိချက်များအား �ကားသိ�ိင်ုေစရန်
ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

၄ ရက်တာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင်တင်ွ ထုိင်း၊မေလး�ှား၊ အင်ဒိနုးီ�ှား�ိင်ုငံတိ� မှ ပါလီမနအ်မတ်များသည် ေဒသခံအဖ�ဲ
အစည်းများ၊ ေရ��ေြပာင်းဒကု�သည်များ�ှင့် ကနဦး ေြဖ�ကားတံ� �ြပနသူ်များ ၏ အေြခအေနများ�ှင့်အခက်အခဲများကုိ �ကားသိ�ိင်ုရန်
၎င်းတိ� �ှင့်  စကားေြပာဆုိခ့ဲ�ကသည့်အြပင် မည်သည့် ေြဖ�ှင်းချက်များသည် ချက်ချင်းလ�ံေဆာ်ရနလိ်အုပ်ေနသည် ကုိ သိ�ိှ�ိင်ုရန်
အတက်ွလည်း ရပ်ရွာအေြခြပ�အဖ�ဲအစည်းများ၏ စကားသံကုိနားေထာင်ကာ ၎င်းတိ� �ှင့် ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်ခ့ဲ�ကသည်။ 

အစီရင်ခံစာအေ�ကာင်းအစီရင်ခံစာအေ�ကာင်း  

ii

မိတ်ဆက်မိတ်ဆက်

ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ ကျ��� ံးအာဏာသိမ်းမ�ြဖစ်စ�် ြဖစ်ခ့ဲသည်မှာ ၃ �ှစ် ေကျာ်ကာလ�ိှခ့ဲ�ပီြဖစ်သည်။ ထုိအချနိမှ်စ၍ ကျယ်ြပန ့စ်နစ်ကျ
ေသာ ရက်စက်�ကမ်း�က�တ်မ�များအတက်ွ တာဝန�ိှ်သည့် စစ်ရာဇဝတ်ေကာင်များ၏ လမ်း��နမ်�ေ�ကာင့် လ�အခွင့်အေရး
အေြခအေနသည် လက်နက်မ့ဲ အရပ်သားလထုူအေပ� အလနွစုိ်းရိမ်ပူပနဖွ်ယ် အ�ကမ်းဖက်မ�အဆင့်သိ�  လျင်ြမနစွ်ာ နက်နက်�� ိင်း��� ိင်း
ကျဆင်းသွားခ့ဲသည်။

ြပည်သူလထုူအေပ��ုိက်ခတ်သည့် စစ်ပဲွ၏သက်ေရာက်မ�ကုိ ေလ�ာေ့တးွ၍မရ�ိင်ုပါ။ လက်�ိှြဖစ်ေပ�ေနေသာ လက်နက်�ကီးပစ်ခတ်
မ�များ�ှင့် ေလယာ�်ြဖင့်ဗုံး�ကဲတိက်ုခုိက်မ�များေ�ကာင့် ြပည်သူေထာင်ေပါင်းများစွာသည် ၎င်းတိ�၏အိးုအိမ်များမှ စွန ့�်ခွာထွက်ေြပး
�ကရသည်။ ကုလသမဂ�၏အဆုိအရ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ အိးုအိမ်စွန ့�်ခွာေရ� �ေြပာင်း�ကရသူေပါင်း �ှစ်သနး်ေကျာ်�ိှေနသည်။ သိ� ေသာ်
ပဋိပက�ြဖစ်ပွားရာေဒသများတင်ွ တက်�ကစွာလ�ပ်�ှားေန�ပီး လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့် အကူအညီများကုိ
ပုံမှနပ့ံ်ပုိးေပးေနသည့် ေဒသခံအရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်းများ၏မှတ်တမ်းများအရ ဤအေရအတက်ွသည် သိသိသာသာ ပုိများ�ိင်ုဖွယ်
�ိှသည်။ အချ�ိက �ိင်ုငံ၏အြခားေဒသများ�ိှ �မိ�ြပများသိ�  ေရ��ေြပာင်း�ကချနိတ်င်ွ အချ�ိကမူ ထုိင်း�ိင်ုငံ�ှင့် ထိစပ်ေနေသာ ြမနမ်ာ
နယ်စပ်တစ်ေလ�ာက်တင်ွ ကာကွယ်မ��ှင့် ခုိလ�ံရာကုိ�ှာ�ကရသည်။ ထုိင်း�ိင်ုငံသည် ၁၉၅၁ ခု�ှစ် ေရ��ေြပာင်းဒကု�သည်များဆုိင်ရာ
သေဘာတညီူချက်တင်ွ လက်မှတ်ေရးထုိးထားြခင်းမ�ိှချနိတ်င်ွ ၁၉၈၀ ခု�ှစ်များကတည်းက ေရ��ေြပာင်းခုိလ�ံလာခ့ဲသူဦးေရ
အနည်းဆုံး ၉၀၀၀ �ိှသည့် ေရ��ေြပာင်းဒကု�သည်စခနး် ၉ ခုကုိ လက်ခံထား�ိှေပးထားသည်။ အဆုိပါ ေရ��ေြပာင်းဒကု�သည်များမှ
အချ�ိသည် �ှစ်ေပါင်းများစွာ ေသာင်မတင်ေရမကျ အေြခအေနတင်ွ�ိှေနခ့ဲ�ပီး ထုိင်း�ိင်ုငံအတင်ွး အလပ်ုအကုိင်�ှာေဖွြခင်းကုိ
တားြမစ်ခံထားရ၍ နရံံစည်း�ုိးတိ�၏  အေနာက်တင်ွသာ တင်းကျပ်စွာ ပိတ်ေလှာင်ကန ့သ်တ်ခံထားရပါသည်။ Karen Peace
Support Network ၏ အဆုိအရ လက်�ိှတင်ွ စားနက်ရိက�ာရ�ိှမ�တနဖုိ်းသည် တစ်လလ�င် ခန ့မှ်နး်ေြခ အေမရိကန ်၁၀ ေဒ�လာ
သိ� မဟတ်ု ထုိင်း ၃၀၀ ဘတ်မ�သာ �ိှပါသည်။ 

ေနရပ်စွန ့�်ခွာြပည်သူတိ�  �ကံ�ေတ�ေနရေသာ စိနေ်ခ�မ�များသည် အဆမတန�်ကီးမားလနွး်လှသည်။ လဦူးေရေထာင်ချသီည် ၎င်း
တိ�၏ရပ်ရွာ၊ မိသားစု�ှင့် ၎င်းတိ�အေပ�သက်ေရာက်ခ့ဲေသာ အ�ကမ်းဖက်မ�များေ�ကာင့် စိတ်ဒဏ်ရာကုိ နက်�� ိင်းစွာ ခံစား�ကရသည်။
ြပည်တင်ွး�ိှ ေနရပ်စွန ့�်ခွာစစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများသည် စစ်တပ်၏ အ�ကမ်းဖက်မ�များအ�ကား ဖမ်းဆီးခံရြခင်းမှ ေ�ှာင်�ှား�ိင်ုရန်
လံြုခံ�သည့် ခုိလ�ံရာေနရာကုိ လအေတာ်အတနအ်�ကာတင်ွ တစ်�ကိမ် စ�်ဆက်မြပတ်�ှာေဖွ�ကရပါသည်။ ၎င်းတိ�၏ ရွာများသိ�  ြပန်
ရန ် �ကိ�းပမ်းသူများသည် မတရားဖမ်းဆီးြခင်း၊ ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်ြခင်း�ှင့် ေသဆုံးြခင်း အပါအဝင် ေနာက်ထပ် ဖိ�ှပ်ိမ�များ �ကံ�ရ
�ိင်ုသည်။ အိမ်ဟ၍ူေခ�စရာေနရာမ�ိှြခင်း၊ ေသချာေသာပညာေရး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပ�ြခင်း�ှင့် တာဝနခံ်မ�တာဝနယူ်မ�
လမ်းေ�ကာင်းများ ကင်းမ့ဲြခင်းတိ� ေ�ကာင့် လက်�ိှအေြခအေနအား ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်းရန ် အေရးတ�ကီး�ှင့် ေလးနက်စွာ
အေရးတ�ကီး လိအုပ်ေနပါသည်။



အဓိကေလ့လာေတ��ိှချက်များအဓိကေလ့လာေတ��ိှချက်များ
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1 ဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်�ိှသည့ ်စစ်အာဏာ�ှင်များ၏အ�ကမ်းဖက်မ�များ၊ ဖျက်ဆီးပိတ်ပင်မ�များ

2ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ေထာက်ပ့ံေရး
ပစ�ညး်များကုိ လက်လှမ်းမီမ� နညး်ပါးြခင်း။

3 ြပင်းထနစွ်ာကန ့သ်တ်ထားေသာ ပညာေရးအခွင့်အလမ်းများ 

4နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာလူ်သားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�
အကူအညမီျား ပုိမုိလုိအပ်မ�

အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 



မစ်�ှင်အတင်ွးြပ�လပ်ုခ့ဲသည့် ေဆွးေ�းွမ�များတင်ွ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညီများ သယ်ယူ
ပိ� ေဆာင်သည့် လမ်းေ�ကာင်းများကုိ စစ်အာဏာ�ှင်တိ�က ဆက်လက်ပိတ်ဆိ�ထားေ�ကာင်းကုိ ေဒသခံအဖ�ဲ
အစည်းများက မ�ေဝ�ှင်းြပ�ကသည်။ စစ်ေဘးသင့်ြပည်သူတိ�သည် စားနပ်ရိက�ာ�ှင့် တိက်ု�ုိက်အေထာက်
အပ့ံများအတက်ွ ေဒသခံအဖ�ဲအစည်းများအေပ� မီှခုိေန�ကရသည်။ ၎င်းတိ�၏ အိမ်များ၊ ေကျာင်းများ၊
လယ်ယာစုိက်ပျ�ိးေြမများ၊ ေဆး�ုံေဆးခနး်များ�ှင့် အြခားအရာများစွာသည် အဆက်မြပတ်ဗုံး�ကဲ
တိက်ုခုိက်ခံရြခင်းေ�ကာင့် ြပည်သူများအတက်ွ အသက်�ှင်ရပ်တည်ရန ် ခက်ခဲလနွး်လှသည်။ အချ�ိက
ေတာေတာင်များထဲသိ�  သွားေရာက်ေ�ှာင်တိမ်းခ့ဲ�က�ပီး အချ�ိကမူ ထုိင်းြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�  ထွက်ေြပး
ေ�ှာင်တိမ်း�ကသည်။ 

စစ်ရဟတ်ယာ�်များပျဝဲံေနသံများကုိ ပုံမှန�်ကားေနရြခင်းေ�ကာင့် ြပည်တင်ွး�ိှ ေနရပ်စွန ့�်ခွာ  စစ်ေ�ှာင်
မိသားစုများ အ�ကား စိတ်ဒဏ်ရာေသာကများြဖစ်ေပ�ေစရာ ထုိင်း�ိင်ုငံ�ှင့် ထိစပ်လျက်�ိှသည့် ကရင်နီ
နယ်စပ်�ိှ စစ်ေ�ှာင်စခနး်များမှ အေြခအေနတိ� မှာ စုိးရိမ်ဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ လသူားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားမ�အကူအညီများ လံြုခံ�၊လတ်ွလပ်စွာ စီးဆင်းမ�မှာလဲ တားဆီးပိတ်ပင်ြခင်းခံထားရသည်။  
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏မည်သည့်ေနရာတင်ွမဆုိ ဗုံး�ကဲတိက်ုခုိက်ခံရ�ိင်ုေြခ ြမင့်တက်ေန�ပီး ေနရာေဒသတိင်ုးသည်
လံြုခံ�မ�ကင်းမ့ဲေနသည်။ 

2

ြပည်တင်ွး�ိှ ေနရပ်စွန ့�်ခွာစစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများသည် အများအားြဖင့် အ�မဲတေစ အဓမ�ေြပာင်းေရ� �ေစ
ြခင်းကုိ ခံေန�ကရသည့် အမျ�ိးသမီးများ�ှင့် ကေလးသူငယ်များြဖစ်�ကသည်။  စစ်အာဏာ�ှင်တိ�၏
အဆက်မြပတ်တိက်ုခုိက်မ�များေ�ကာင့် စစ်ေ�ှာင်တိ�၏လံြုခံ�ေရးမှာ သစ်ေတာများ အပါအဝင် စားနပ်ရိက�ာ၊
ေဆးဝါး�ှင့် အြခား သက်ကယ်ပစ�ည်းများ အများအြပား မရ�ိှ�ိင်ုေသာ ခုိလ�ံရာေနရာများတင်ွ အားနည်း
လျက်�ိှေနပါသည်။ စစ်ေ�ှာင်အများစုတင်ွ သင့်တင့်ေကာင်းမွနသ်ည့်ေနရာထုိင်ခင်းမ�ိှြခင်းေ�ကာင့် မုိးကာ
များ�ှင့် ရွက်ဖျင်တဲများစွာ လိအုပ်ေနပါသည်။ ရံဖနရံ်ခါတင်ွ စစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူတိ� မှာ ငက်ှေပျာရွက်ေပ�
တင်ွသာ အိပ်�ကရသည်ဟ ုသိ�ိှရပါသည်။ 

1 ဆက်လက်ြဖစ်ပွားလျက်�ိှ�ပီး စစ်အာဏာ�ှင်များ၏
အ�ကမ်းဖက်မ�များ၊ ဖျက်ဆီးပိတ်ပင်မ�များ၊

လသူားချင်းစာနာမ�အကူအညီဆုိင်ရာ APHR-PEF
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အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 



ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် ကုသမ�ဆုိင်ရာ လမ်းေ�ကာင်းများအား လက်လှမ်းမီှမ�အတက်ွ  မယ်ေဟာင်
ေဆာင်�ှင့် မယ်စရီယနတိ်� မှ နယ်စပ်ေဆးေပးခနး်များသည် International Rescue Committee က့ဲသိ�
အလ��ှင်အဖ�ဲအစည်းများ၏ သတ်မှတ်ချက်စံ�ှ�နး်များအတိင်ုး ထိခုိက်ဒဏ်ရာ ၊ ခဲွစိတ်ကုသရန ် �ှင့်
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�တိ�အတက်ွ ကုသမ�ခံယူရန ် လိအုပ်ေသာ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှ လနူာများအတက်ွ
ေနထုိင်စရာများ ပ့ံပုိးေပးလျက်�ိှသည်။ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ မယ်ေဟာင်ေဆာင်�ှင့် မယ်စရီ
ယနေ်ဆး�ုံများတင်ွ ေဆးကုသေနစ�်အတင်ွး ေစာင့်ဆုိင်းေနသူများအတက်ွ ေနရာထုိင်ခင်းပ့ံပုိးေပးရနြ်ဖစ်
ပါသည်။

အဓိကလိအုပ်ချက်များမှာ လနူာများအတက်ွ လက်�ိှတင်ွ မေလာက်မငြှဖစ်ေနသာ ေဆးဝါး�ှင့် ေ�းွေထွး
ေသာအဝတ်အထည်များပင်ြဖစ်ပါသည်။  ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏အချ�ိေသာေဒသများတင်ွ ေဆး�ုံများ၌ ေဆးဝါး
�ှင့် ဝနထ်မ်းဦးေရ အကန ့အ်သတ်�ိှေနသည်မှာ အမှနပ်င်ြဖစ်ပါသည်။ နာတာ�ှည်ေရာဂါများအတက်ွ
ေဆးဝါးများမှာလည်း လံေုလာက်မ�မ�ိှေချ။ ထိ�အြပင် ဒကု�သည်များ ဝင်ေရာက်လာ�ပီးေနာက် လနူာများ�ှင့်
ေရာဂါ�ှာေဖွေရးဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ လက်လှမ်းမီ�ိင်ုမ�အတက်ွလဲ အခက်အခဲများစွာ �ိှ
ေနပါသည်။

3

2ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ေထာက်ပ့ံေရး
ပစ�ညး်များကုိ လက်လှမ်းမီမ� နညး်ပါးြခင်း။

လသူားချင်းစာနာမ�အကူအညီဆုိင်ရာ APHR-PEF အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင်၊ �ိဝုင်ဘာလ 2023။ © APHR-PEF2023

အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 



ေဒသခံအဖ�ဲအစည်းများသည် တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ထားြခင်း မ�ိှသည့်အတက်ွ  �ိင်ုငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းမှ
လ�ဒါနး်ေပးထားေသာ ေဆးဝါးများအား တင်သွင်း�ိင်ုြခင်းမ�ိှပါ။ တည်ေထာင်သူ ေဒါက်တာ Cynthia
Maung အားရည်��နး်၍ ေဒါက်တာ Cynthia ၏ေဆးခနး်ဟလုည်းေခ�ေသာ Mae Tao ေဆးခနး် သည်
ေဒသခံအဖ�ဲအစည်းများစွာကုိ ေဆးဝါး�ှင့် လိအုပ်သည့် ေဆးပစ�ည်းများ အဓိကေထာက်ပ့ံေပးပိ� ေန�ပီး
၁၉၈၉ခု�ှစ်ကတည်းက ထုိင်း�ိင်ုငံ အေနာက်ပုိင်းတင်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံမှ ေ�ှာင်တိမ်းလာသူများကုိ အေြခခံ
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ကာကွယ်မ�များ ေပးအပ်ေနသည့် ရပ်ရွာအေြခြပ�အဖ�ဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်
ပါသည်။ ICRC �ှင့် Doctors Without Borders (MSF) တိ� မှ ြပင်းထနေ်သာကုသမ�များအတက်ွ
ကုနက်ျစရိတ်ကုိ အဓိကေထာက်ပ့ံပါသည်။ 

Mae Tao ေဆးခနး်က့ဲသိ� ေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးအပ်သူများသည် နယ်စပ်တစ်ေလ�ာက်တင်ွ ေဆာင်ရွက်
လျက်�ိှေသာ ေဆးခနး်များအား ေငေွ�ကးပ့ံပုိးေပး�ိင်ုရန ်အေကာင်းဆုံး�ကိ�းစားေန�ကေသာ်လည်း ေငေွ�ကး
မှာ အကန ့အ်သတ်�ိှေန�ပီး လိအုပ်ချက်များကမူ များြပားလနွး်လှသည်။ ကုိယ်ဝနအ်ရင့်အမာ�ိှေနသည့်
ကုိယ်ဝနသ်ည်အမျ�ိးသမီးများသည် များြပားလာေသာတိက်ုပဲွများေ�ကာင့် ေနရပ်စွန ့�်ခွာခ့ဲရ�ပီးေနာက်   
သက်စွန ့ဆံ်ဖျား မီးဖွား�ကရသည်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်များ�ှင့် ေမွးကင်းစကေလးငယ်များအတက်ွ
အဓိကကျနး်မာေရးအ��ရာယ်မှာ ၎င်းတိ�၏အသက်ပင်ြဖစ်သည်။ ၎င်းတိ� ပုနး်ေအာင်းေနသည့်ေနရာများသိ�   
စစ်သားများနးီကပ်ေရာက်�ိှလာလ�င်  ထွက်ေြပးရမည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့် မီးဖွားေနစ�်အတင်ွး သိ� မဟတ်ု
မီးဖွား�ပီးခါစတင်ွ ေသဆုံးသွား�ိင်ုသည်။ ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန ့�်ခွာ စစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများသည် ထုိင်း
ေဆး�ုံများတင်ွ ကုသမ�ခံယူလိပုါက ၎င်းတိ�၏ ေဆးဖုိးဝါးခအတက်ွ ကူညီပ့ံပုိးေပးမည့် စပွနဆ်ာတစ်ဦးကုိ
�ှာေဖွရန ်လိအုပ်ပါသည်။ ထုိင်းေဆး�ုံများသည် ေရ��ေြပာင်းလာသူများအတက်ွ မည်သည့်ကုနက်ျစရိတ်ကုိ
မှ ေထာက်ပ့ံကူညီ�ိင်ုြခင်းမ�ိှပါ။ 

4အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 



ဒကု�သည်စခနး်များတင်ွ ပညာသင်�ကားေနေသာ ကေလးများအား ထုိင်း�ိင်ုငံ�ိှ အဆင့်ြမင့်ပညာေရးလမ်းေ�ကာင်းများ
သိ�  ဝင်ေရာက်ခွင့်ကုိ ကန ့သ်တ်ထားသည့် ဗျ��ုိကေရစီ ကန ့သ်တ်ချက်များေ�ကာင့် ပညာေရးအခင်းအကျင်းသည်
နက်��ိင်းစွာ ေဘာင်ခတ်ကန ့သ်တ်ခံထားရသည်။ တရားဝင်အေထာက်အထား စာရွက်စာတမ်းများမ�ိှြခင်းေ�ကာင့်
ကေလးများသည် ထုိင်း သိ� မဟတ်ု ြမနမ်ာတက� သုိလ်များသိ�  ေလ�ာက်ထားခွင့်မ�ိှ�ကေချ။ ြမနမ်ာစစ်တပ်သည်
တိင်ုးရင်းသားများအား ၎င်းတိ�၏ မိခင်ဘာသာစကား�ှင့် ယ�်ေကျးမ�အေြခအေနများအတိင်ုး ပညာသင်ခွင့်ရရန်
�ကိ�းပမ်းမ�ကုိ ရည်ရွယ်ချက်�ိှ�ိှ ဖျက်ဆီးခ့ဲေသာေ�ကာင့် �ိင်ုငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းသည် တိင်ုးရင်းသားပညာေရး
လမ်းေ�ကာင်းများကုိ အသိအမှတ်ြပ�ေပးရန ်ေတာင်းဆုိမ�များခံထားရသည်။ 

စစ်အာဏာ�ှင်တိ�၏ ဗုံး�ကဲတိက်ုခုိက်မ�များကုိ ခံရသည့်အထဲတင်ွ စာသင်ေကျာင်းများပါဝင်ေနြခင်းသည် မျ�ိးဆက်
တစ်ဆက်၏ ပညာေရးအခွင့်အလမ်းများကုိ ဆုံး��� ံးေစ�ပီး မိသားစုများအား ၎င်းတိ�၏ ကေလးများကုိ ေကျာင်းသိ�  ပိ�
သင့်မပိ�သင့် ဆုံးြဖတ်ချက်ချရန ်အဓမ�တနွး်အားေပးေနသက့ဲသိ� �ြဖစ်ေနသည်။ ထုိင်း�ိင်ုငံဘက်ြခမ်းတင်ွ နယ်စပ်ြဖတ်
ေကျာ် ဒကု�သည်များသည် အလပ်ုလပ်ုခွင့် သိ� မဟတ်ု ကုနသွ်ယ်ခွင့် မ�ိှပဲ အလ��ှင်များအေပ�သာ လံးုဝဥဿုံမီှခုိေနရ
သည်။  ေပါင်းစပ်ဝင်ဆန ့ေ်စရန ် ေဆာင်ရွက်ေပးသည့်အစီအစ�်များလဲ မ�ိှေပ။ ထိ� ေ�ကာင့် အလပ်ုလပ်ုကုိင်လိေုသာ
ဒကု�သည်များသည် အလပ်ုအကုိင်�ှာေဖွရန ် စခနး်မှထွက်ခွာသည့်အချနိတ်င်ွ ၎င်းတိ�အတက်ွ ကာကွယ်မ�သည်
အ��ရာယ်ကျေရာက်�ပီြဖစ်သည်။ 

စစ်ေ�ှာင်စခနး်များတင်ွ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ ၁၀ ဦးအတက်ွ ဆရာ/ဆရာမတစ်ဦးမှ တာဝနယူ်ရသည်။
ေစတနာဝ့နထ်မ်းဆရာ/ဆရာမများ အေရအတက်ွသည် စစ်ေ�ှာင်စခနး်တစ်ခုချင်းစီအေပ� မူတည်သည်။ ဆရာ/
ဆရာမအများစုသည် အ�ကမ်းမဖက်အာဏာဖီဆနေ်ရးလ�ပ်�ှားမ�တင်ွ ပါဝင်ထား�ကသူများြဖစ်သည်။ ကေလး
များသည် သင်�ကားေရးပစ�ည်းများကုိ ပုိမုိလိအုပ်လျက်�ိှသည်။ ဥပမာ- ကေလး ၁၀ ဦးမှာ မှတ်စုစာအပ်ုတစ်အပ်ုကုိ
သာ ေဝမ�အသုံးြပ�ေနရသည်။ ေလေ�ကာင်းတိက်ုခုိက်မ�များေ�ကာင့် ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ များသည် ဒကု�သည်
စခနး်များတင်ွ စာသင်�ကား�ကရ�ပီး အဓိကအားြဖင့် ပုံေသမ�ိှပဲ ေရ��ေြပာင်းေန�ကရသည်။ ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူ
များအား စာသင်ေကျာင်းများတင်ွ စာသင်�ကားေပးရနအ်တက်ွလဲ ၎င်းတိ� ကုိ သင်�ကားေပးေနစ�် အစားအေသာက်
ေက�းေမွးေပး�ိင်ုရန ်လိအုပ်ေသးသည်။ 

ရာသီဥတေုဖာက်ြပနမ်�သည် သီး�ှစုိံက်ပျ�ိးရာသီများအား သိသိသာသာေြပာင်းလဲသွားေစေသာေ�ကာင့် ေကျာင်းသား
များ၏ ေကျာင်းပါဝင်မ�ကုိ ထိခုိက်ေစ�ပီး စုိက်ပျ�ိးချနိ ်သိ� မဟတ်ု ရိတ်သိမ်းချနိအ်တင်ွး အကူအညီေပးရန ်လယ်သမား
မိသားစုများက ၎င်းတိ�၏ကေလးများကုိ ေခ�ယူခုိင်းေစပါသည်။ တိင်ုးရင်းသားများ စီမံခန ့�်ခဲွေသာ ေကျာင်းစနစ်များမှ
တရားဝင် သိ� မဟတ်ု သင့်ေလျာ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများကုိ ထုိင်း�ိင်ုငံ သိ� မဟတ်ု �ိင်ုငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းမှ လက်ခံ
ြခင်းမ�ိှေသာေ�ကာင့် တက� သုိလ်ပညာေရးကုိ ရ�ိှရန ်ခက်ခဲေနသည်။

ကရင်နြီပည်တင်ွး ေနရပ်စွန ့�်ခွာစစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများ အတက်ွ ခုိလ�ံရန ်တည်ေထာင်ထားသည့် Dawnoeku စခနး်
တင်ွ ေနထုိင်သည့် အမျ�ိးသမီးတစ်ဦးကမူ စစ်အာဏာ�ှင်များ၏ တိက်ုခုိက်မ�ကုိ ေ�ကာက်ရွ�ံမ�ေ�ကာင့် သူမ၏ကေလး
ကုိ ေကျာင်းသိ�  ပိ�သင့် မပိ�သင့်ကုိ သူမေနစ့�် အေြခအတင် စ�်းစားြငင်းခုံေနရသည်ဟ ုမယ်စရီယန ် ကုိယ်စားလှယ်
အဖ�ဲအား ေြပာြပသည်။ တစ်ခါက သူမကေလးကုိ လ�တ်လိက်ုေသာ စာသင်ေကျာင်းမှာ ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခုိက်ခံခ့ဲရ
သည်။ ထုိအချနိမှ်စ၍ သူမသည် ကေလးကုိေကျာင်းသိ� ပိ� ရန ် ြငင်းဆနလ်ာခ့ဲသည်။ ေရ��ေြပာင်းဒကု�သည်
လ�အဖ�ဲအစည်းများသည် ဤခက်ခဲေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်များကုိ ေနစ့�်�ှင့်အမ� ရင်ဆုိင်ေန�ကရသည်။

5

3 ြပင်းထနစွ်ာကန ့သ်တ်ထားေသာ
ပညာေရးအခွင့်အလမ်းများ 

အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 



6

�ိင်ုငံတကာအသုိက်အဝနး် အထူးသြဖင့် ကုလသမဂ��ှင့် ၎င်း၏ေအဂျင်စီများသည် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံအတင်ွး
နားလည်မ�စာခ�နလ်�ာကုိ ေရးထုိး�ကြခင်းြဖင့် စစ်အာဏာ�ှင်များထံ အေထာက်အထားများ တင်ြပခ့ဲ�က�ပီး
ြဖစ်သည်။ မစ်�ှင်အတင်ွး ေဆွးေ�းွမ�တစ်ေလ�ာက်တင်ွ ေဒသခံေခါင်းေဆာင်များ�ှင့် အရပ်ဘက်အဖ�ဲ
အစည်းများက ယင်းလပ်ုရပ်များအား ၎င်းတိ� ကုိဖိ�ှပ်ိေနသူများထံ သစ�ာခံြခင်းလက�ဏာတစ်ရပ်အြဖစ်
အဓိပ�ာယ်ဖွင့်ဆုိ�ကသည်။ ကုလသမဂ�အပါအဝင် အလ��ှင်များသည် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် လသူားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများအား ပ့ံပုိးေပးလိစိုတ် မ�ိှေ�ကာင်းကုိ ယခုထက်တိင်ု ြပသေန�ပီး ဤ
သည်မှာ လံြုခံ�စိတ်ချရေသာ အကူအညီများ ေပးအပ်ရာတင်ွ ဆယ်စု�ှစ်များစွာ အေတ�အ�ကံ��ိှေသာ
ေဒသခံအဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ အလနွစိ်တ်ပျက်စရာြဖစ်ခ့ဲသည်။

လ�တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များထံ ၎င်းတိ�ေတာင်းဆုိလိသုည့် ေြဖ�ှင်းချက်မှာ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်အကူအညီ
ပင် ြဖစ်ေ�ကာင်း သက်ဆုိင်သူအားလံးုက ေြပာဆုိ�ကသည်။ ြပည်တင်ွး�ိှေနရပ်စွန ့�်ခွာစစ်ေ�ှာင်ြပည်သူများ
သည် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများရ�ိှေရးအတက်ွ စိနေ်ခ�မ�များကုိ အ�မဲရင်ဆုိင်
ေနရသည်။ စစ်ပဲွများေ�ကာင့် အိးုအိမ်မ့ဲြဖစ်ရသည့် စစ်ေ�ှာင်ြပည်သူဦးေရမှာ ကရင်နြီပည်နယ်တင်ွ
တြဖည်းြဖည်း များြပားလာေနသည်။ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညီများအေပ�သာ မီှခုိေနရ
ေသာ ြပည်တင်ွး�ိှေနရပ်စွန ့�်ခွာ စစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူေပါင်း ၂၀၀၀၀၀ ေကျာ်�ိှေ�ကာင်းကုိ အစီရင်ခံေဖာ်ြပ
ထားသည်။ မ�ကာေသးမီက စစ်ဆင်ေရးများ�ှင့်အတ ူ ြပည်တင်ွး�ိှစစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူဦးေရသည်
၃၀၀၀၀၀ အထိ တိးုပွားလာသည်။ စားနပ်ရိက�ာ�ှင့် အမုိးအကာတိ�  လိအုပ်မ� တိးုြမင့်လာေသာ်လည်း
ရနပုံ်ေင ွမလံေုလာက်မ�ေ�ကာင့် လတိူင်ုး၏ လိအုပ်ချက်ကုိ ြဖည့်ဆည်းရနမှ်ာ မြဖစ်�ိင်ုေပ။

4နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာလူ်သားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားမ�အကူအညမီျား ပုိမုိလုိအပ်မ�

လသူားချင်းစာနာမ�အကူအညီဆုိင်ရာ APHR-PEF အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင်၊ �ိဝုင်ဘာလ 2023။ © APHR-PEF2023
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နဂုံိးနဂုံိး
လတ်တေလာတင်ွ စစ်ေရး��� ံးနမ့်ိမ�များ�ကံ�ေတ�ေနရေသာ်လည်း ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်များသည် ြမနမ်ာ
ြပည်သူလထုူ၏ ေကာင်းမွနစွ်ာေနထုိင်�ိင်ုေရးအတက်ွ �ကီးမားေသာ�ခိမ်းေြခာက်မ�အြဖစ် ဆက်လက်�ိှေန
ေသး�ပီး အဆက်မြပတ်ေသာ ေလေ�ကာင်းတိက်ုခုိက်မ�များ�ှင့် ထုိးစစ်ဆင်မ�တိ� ေ�ကာင့် ထုိင်း�ိင်ုငံနယ်စပ်
တစ်ေလ�ာက်တင်ွ ြပည်တင်ွးေနရပ်စွန ့�်ခွာ စစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများ�ှင့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဒကု�သည်ဦးေရ
မှာ တိးုြမင့်လာခ့ဲသည်။ 

ကေလးငယ်များသည် မိသားစုများဆုံး��� ံးရြခင်း�ှင့် စိတ်ဒဏ်ရာများခံစားရြခင်းတိ�ေ�ကာင့် ၎င်းတိ�၏
ကေလးဘဝကုိ ဆုံး��� ံး�ကရသည်။ �ိင်ုငံတစ်ဝှမ်းတင်ွ ေထာင်�ှင့်ချေီသာလမူျား၏ အဓိကအေလးထားစရာ
မှာ အသက်�ှင်သနခွ်င့်သာြဖစ်ေန�ပီး ပညာေရး�ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းတိ�အတက်ွ အရင်းအြမစ်သည်
၎င်းတိ� ထံသိ�  မေရာက်�ိှ�ိင်ုေပ။ 

များြပားလှေသာ အ�ကမ်းဖက်မ��ှင့် မေသချာမေရရာမ�များအား ရင်ဆုိင်�ကရချနိတ်င်ွ အမျ�ိးသမီးများ
ဦးေဆာင်ေသာ အရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်းအများအြပားသည် အင်အား�ှင့် �က့ံခံ�ိင်ုစွမ်းတိ� ကုိ ြပသရန ် စံြပ
အလပ်ုများကုိ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲ�ကသည်။ စစ်အာဏာ�ှင်တိ�က လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ
အကူအညီများအတက်ွ လမ်းေ�ကာင်းများကုိ ပိတ်ဆိ�ထားချနိတ်င်ွ အမျ�ိးသမီးအဖ�ဲအစည်းများက အသက်
ကယ်အကူအညီများ�ှင့် စာနာေထာက်ထားမ�အကူအညီများအား ပိ� ေဆာင်ေပးရန ် အ��ရာယ်များအား
ရင်ဆုိင်၍ စွန ့စ်ားေဆာင်ရွက်ေန�ကသည်။ 

ထုိင်းအစုိးရ�ှင့် ကျယ်ြပန ့ေ်သာ�ိင်ုငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းသည် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် လသူားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများကုိ ေထာက်ပ့ံေပးြခင်းြဖင့် ဤမယုံ�ကည်�ိင်ုေလာက်သည့် ရဲစွမ်းသတ� ိ
�ှင့် �က့ံခံ�ိင်ုစွမ်းတိ�အား ပ့ံပုိးေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အာဆီယံ�ှင့် �ိင်ုငံတကာ အသုိက်အဝနး်သည် ြပည်တင်ွး
ေနရပ်စွန ့�်ခွာစစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများ�ှင့် နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ဒကု�သည်များ တိးုပွားလာမ�၏ မူလဇစ်ြမစ်
အေ�ကာင်းရင်းြဖစ်သည့် စစ်အာဏာ�ှင်တိ�  ဆက်လက်တည်�ိှေနြခင်းကုိ အေရးတ�ကီး ကုိင်တယ်ွေြဖ�ှင်း
ရန ်လိအုပ်သည်။

�ိင်ုငံြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ေရးတင်ွ အမျ�ိးသမီးများပါဝင်မ�ကုိ ြမ�င့်တင်ြခင်း၊ ဖက်ဒရယ်စနစ်အတက်ွ
ေအာက်ေြခမှအထက်သိ� ချ�်းကပ်မ�လမ်းစ�်များအား ပ့ံပုိးေပးြခင်း�ှင့် ေဒသ��ရ အပ်ုချ�ပ်ေရးစနစ်များ
ထူေထာင်ြခင်းတိ�အြပင် စစ်အာဏာ�ှင်အား �ိင်ုငံေရးအရ�ှင့် စစ်ေရးအရ အထီးကျနေ်နေစရန ်ေဆာင်ရွက်
ြခင်း အပါအဝင် ြမနမ်ာဒီ့မုိကေရစီေရး အင်အားစုများကုိ ေထာက်ခံအားေပးြခင်းြဖင့်သာ ဤအရာကုိ
လပ်ုေဆာင်�ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။
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 �ိင်ုငံတကာဥပေဒတင်ွ ြပဌာနး်ထားေသာ အတင်းအကျပ်ေနရပ်ြပနမ်ပိ� ေရး ဓေလ့
ထုံးတမ်းဥပေဒအြပင် ထုိင်း�ိင်ုငံ၏ ည��်းပနး်�ှပ်ိစက်မ� �ှင့် လက်စေဖျာက်ဖမ်းဆီးြခင်း
အား တားဆီး�ှမ်ိ�ှင်းေရး အက်ဥပေဒတိ� ကုိ လိက်ုနာရန၊်
ထုိင်း�ိင်ုငံအတင်ွးသိ�  ြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်လာ�ပီး ယာယီစခနး်များတင်ွေနထုိင်လျက်�ိှ
သည့် ေရ��ေြပာင်းဒကု�သည်အနည်းစုထံ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာေအဂျင်စီ
များအား လက်လှမ်းမီှ ေရာက်�ိှခွင့်ေပး�ပီး လနူာများကုိ ထုိင်းေဆး�ုံများသိ�  လ�ဲေြပာင်းေပး
ခွင့်ြပ�ရန၊်
ေဒသတင်ွး သိ� မဟတ်ု ရပ်ရွာအေြခြပ�အဖ�ဲအစည်းများအား မှတ်ပုံတင်�ိင်ုေစရန ်ထုိင်း
�ိင်ုငံ၏ အကျ�ိးအြမတ်မယူသည့်အဖ�ဲအစည်းများ (NPO)ဆုိင်ရာ ဥပေဒကုိ ြပနလ်ည်
သုံးသပ်ရန၊် 
ထုိင်း�ိင်ုငံအတင်ွး ေရာက်�ိှလာေသာ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဒကု�သည်များအား စိစစ်ေရွးချယ်
ြခင်း�ှင့် ေလ�ာက်လ�ာတင်ြခင်း လပ်ုငနး်စ�်များကုိ ြမ�င့်တင်ရန၊်
လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညီများအတက်ွ ဗျ�ဟာေြမာက်မိတ်ဖက်များ
ြဖစ်လာေစရန ်စစ်တပ်�ှင့် နယ်စပ်ရဲတပ်ဖ�ဲများအ�ကား �ိင်ုငံတကာ လသူားချင်းစာနာမ�
ဆုိင်ရာ ဥပေဒများ�ှင့် ကျင့်ထုံးများကုိ အသိပညာေပးြမ�င့်တင်ရန၊်
ြမနမ်ာစစ်တပ်၏ တိက်ုခုိက်မ�ြဖစ်ေပ�လာပါက အရပ်သားများအား ယာယီ ေဘးကင်းရာ
သိ�  လျင်ြမနစွ်ာ ေရ��ေြပာင်း�ိင်ုခွင့်ြပ�ရန ်ြမနမ်ာနယ်စပ်အနးီ ေဘးကင်းဇုနမ်ျား ဖနတီ်းေရး
အတက်ွ အဓိက သက်ဆုိင်သူများ�ှင့် ေဆွးေ�းွရန၊် 
နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဒကု�သည်များ�ှင့် ြပည်တင်ွး�ိှေနရပ်စွန ့�်ခွာ စစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများ
အေနြဖင့် လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာအကူအညီများ�ှင့် အများသုံးအေထာက့်
အပ့ံပစ�ည်းများကုိ ပုိမုိလယ်ွကူစွာလက်လှမ်းမီှ�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ ကုနသွ်ယ်မ��ှင့်တင်သွင်း
မ�၊ အခွနေ်ကာက်ခံမ�၊ ေကျာင်းလက်မှတ်�ှင့် အေထာက်အထားကတ်တိ�အတက်ွ ေဒသ��ရ
အစုိးရ၏ စာရွက်စာတမ်းများက့ဲသိ�  ြမနမ်ာတိင်ုးရင်းသားြပည်နယ်များမှ ထုတ်ေပးေသာ
တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းများကုိ အသိအမှတ်ြပ�ေပးရန။် 
ြမနမ်ာစစ်တပ်�ှင့် စစ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�မှနသ်မ�ကုိ ဆုိင်းငံထ့ားြခင်း�ှင့် ထိပ်သီး
အစည်းအေဝးများအားလံးုတင်ွ ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်ကုိယ်စားလှယ်များအား မပါဝင်ေစ
ြခင်းတိ� �ြဖင့် ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်များအား သံတမနန်ည်းအရ အထီးကျနေ်စရန။် 

ထုိင်းအစုိးရသိ�ထုိင်းအစုိးရသိ�
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အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 



ပဋိပက�ြဖစ်ပွားရာေဒသများတင်ွ ေနထုိင်�ကေသာ နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ် ဒကု�သည်အများစု
သည် ၎င်းတိ�၏ အေတ�အ�ကံ�များေ�ကာင့် နက်နက်�� ိင်း��� ိင်း စိတ်ဒဏ်ရာရခ့ဲ�ကသြဖင့်
စိတ်ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ အေထာက်အပ့ံများ ပ့ံပုိးေပးရန၊်
ညီအစ်မေကျးရွာများ တည်ေဆာက်ြခင်းအားြဖင့် ထုိင်း�ှင့် ြမနမ်ာနယ်စပ်�ိှ ေကျးရွာများ
အ�ကား လမူ�အသုိင်းအဝုိင်း ဆက်ဆံေရးကုိ လယ်ွကူေချာေမ�ေစရန၊်
ထုိင်း�ိင်ုငံတင်ွ ေဆးကုသမ�ခံယူေနသည့် ြမနမ်ာဒကု�သည်များအတက်ွ ကျနး်မာေရး
သတင်းအချက်အလက်စနစ် ထူေထာင်ေရးအတက်ွ ပ့ံပုိးကူညီရန၊်
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းအစီအစ�်များအား ဒကု�သည်စခနး်များတင်ွ ဆက်လက်
ေဆာင်ရွက် လည်ပတ်ြခင်းအား ေသချာေစရန�ှ်င့်
လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးမည့် ေဒသခံ
အစုအဖ�ဲေပါင်းစုံ ေကာ်မတီတစ်ရပ်ကုိ ဖ�ဲစည်းထူေထာင်ရန။်

ြမနမ်ာနယ်စပ်အနးီ�ိှ ထုိင်းြပညန်ယ်အစုိးရများသိ�ြမနမ်ာနယ်စပ်အနးီ�ိှ ထုိင်းြပညန်ယ်အစုိးရများသိ�
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ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများအတက်ွ  ခဲွေဝချထားေပး
သည့် ရနပုံ်ေင�ှွင့် အရင်းအြမစ်များကုိ သိသိသာသာ တိးုြမ�င့်ေပးရန၊်
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ အရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် တတ်�ိင်ုသမ� လက်တွဲလပ်ုေဆာင်ရန။် အထူးသြဖင့်
ထုိင်း�ိင်ုငံ�ှင့် အိ��ယိ�ိင်ုငံနယ်စပ်တေလ�ာက်�ိှ စစ်အာဏာ�ှင်များမှ ထိနး်ချ�ပ်ထားြခင်းမ�ိှေသာ
ေဒသများတင်ွ အကူအညီများကုိ ေဒသခံအရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်းများ (CSOs) �ှင့် တိင်ုးရင်းသား
ေတာ်လှနေ်ရးအဖ�ဲအစည်းများ (EROs) များမှတစ်ဆင့် ေပးပိ�သင့်ပါသည်။
အကူအညီများ ပုိမုိြဖန ့ေ်ဝခွင့်ြပ�ရနအ်တက်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ နယ်စပ်တစ်ေလ�ာက်တင်ွ လသူားချင်း
စာနာေထာက်ထားမ�စ�က�များ ထူေထာင်ရန ်နယ်စပ်ချင်းထိစပ်ေနသည့် ထုိင်း�ိင်ုငံ၊ လာအိ�ုိင်ုငံ၊ ဘ�
ဂလားေဒ�်ှ့�ိင်ုငံ၊ အိ��ယိ�ိင်ုငံ၊ တ�ုတ်�ိင်ုငံတိ� �ြဖင့် ထိေတ�ဆက်ဆံရန၊် 
ြမနမ်ာ�ိင်ုငံတင်ွ နယ်စပ်ေဆး�ုံတစ်�ုံ တည်ေဆာက်ရန�ှ်င့် ထုိင်း�ိင်ုငံသိ�  လ�ဲေြပာင်းလနူာ
အေရအတက်ွ ေလ�ာခ့ျ�ိင်ုရနအ်တက်ွ ေဆး�ုံ�ိှ ကျနး်မာေရး အရာ�ိှများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ
ြမ�င့်တင်ေပးရန။်
ြမနမ်ာစစ်တပ်�ှင့် စစ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�မှနသ်မ�ကုိ ဆုိင်းငံထ့ားြခင်း�ှင့် ထိပ်သီး
အစည်းအေဝးများ အားလံးုတင်ွ ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်ကုိယ်စားလှယ်များအား မပါဝင်ေစြခင်းြဖင့်
ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်များအား သံတမနန်ည်းအရ အထီးကျနေ်စရန။် 

အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ�ုိင်ငံများအသင်း (အာဆီယံ)သိ�အေ�ှ�ေတာင်အာ�ှ�ုိင်ငံများအသင်း (အာဆီယံ)သိ�

အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 



ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ�ိှ အရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့် တတ်�ိင်ုသမ� လက်တွဲလပ်ုေဆာင်ရန။် အထူးသြဖင့်
ထုိင်း�ိင်ုငံ�ှင့် အိ��ယိ�ိင်ုငံနယ်စပ်တေလ�ာက်�ိှ စစ်အာဏာ�ှင်များမှ ထိနး်ချ�ပ်ထားြခင်းမ�ိှေသာ
ေဒသများတင်ွ အကူအညီများကုိ ေဒသခံအရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်းများ (CSOs) �ှင့် တိင်ုးရင်းသား
ေတာ်လှနေ်ရးအဖ�ဲအစည်းများ (EROs) များမှတစ်ဆင့် ေပးပိ�သင့်ပါသည်။
ဆရာ/ဆရာမများ�ှင့် ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသူများအတက်ွ သင်�ကားေရး�ှင့် ေထာက်ပ့ံေရး
ပစ�ည်းများ ပ့ံပုိးေပးရန၊်
အမျ�ိးသမီးများအား ေဒသနည်းနာအတိင်ုး ဦးေဆာင်�ိင်ုေစမည့် စွမ်းေဆာင်ရည်ြမ�င့်တင်ေပးသည့်
သင်တနး်အစီအစ�်များ၊ အမျ�ိးသမီးအဖ�ဲအစည်းများအား ပ့ံပုိးကူညီြခင်း�ှင့် ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံ
ြခင်း၊
မှတ်ပုံတင်သွင်းထားြခင်းမ�ိှေသာအဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ လိက်ုေလျာညီေထွသည့် သတ်မှတ်
ချက်များြဖင့် ပူးေပါင်းအစုအဖ�ဲတစ်ခု သိ� မဟတ်ု အထူးေထာက်ပ့ံေ�ကးများ ဖနတီ်းေပးအပ်ြခင်း
ြဖင့် တိင်ုးရင်းသား၊ ေဒသဆုိင်ရာ သိ� မဟတ်ု ရပ်ရွာအေြခြပ�အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွ အထူး
ရနပုံ်ေငအွစီအစ�်တစ်ရပ် ဖနတီ်းေပးရန။်
နယ်စပ်ြဖတ်ေကျာ်ဒကု�သည်များ�ှင့် ြပည်တင်ွး�ိှေနရပ်စွန ့�်ခွာ စစ်ေဘးေ�ှာင်ြပည်သူများအေနြဖင့်
လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာအကူအညီများ�ှင့် အများသုံးအေထာက့်အပ့ံပစ�ည်းများ
ကုိ ပုိမုိလယ်ွကူစွာလက်လှမ်းမီှ�ိင်ုေစရနအ်တက်ွ ကုနသွ်ယ်မ��ှင့်တင်သွင်းမ�၊ အခွနေ်ကာက်ခံမ�၊
ေကျာင်းလက်မှတ်�ှင့် အေထာက်အထားကတ်တိ�အတက်ွ ေဒသ��ရအစုိးရ၏ စာရွက်စာတမ်းများ
က့ဲသိ�  ြမနမ်ာတိင်ုးရင်းသားြပည်နယ်များမှ ထုတ်ေပးေသာ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်းများကုိ
အသိအမှတ်ြပ�ေပးရန။် 
ြမနမ်ာစစ်တပ်၏ တိက်ုခုိက်မ�များြဖစ်ေပ�လာပါက အရပ်သားများအား ယာယီ ေဘးကင်းရာသိ�
လျင်ြမနစွ်ာ ေရ��ေြပာင်း�ိင်ုခွင့်ြပ�ရန ်ြမနမ်ာနယ်စပ်အနးီ ေဘးကင်းဇုနမ်ျား ဖနတီ်းေရးအတက်ွ
အဓိက သက်ဆုိင်သူများ�ှင့် ေဆွးေ�းွရန၊်
အကူအညီများ ပုိမုိြဖန ့ေ်ဝခွင့်ြပ�ရနအ်တက်ွ ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ နယ်စပ်တေလ�ာက် လသူားချင်းစာနာ
ေထာက်ထားမ�စ�က�များ ထူေထာင်ရန ်နယ်စပ်ချင်းထိစပ်ေနသည့် ထုိင်း�ိင်ုငံ၊ လာအိ�ုိင်ုငံ၊ ဘဂ�
လားေဒ�်ှ့�ိင်ုငံ၊ အိ��ယိ�ိင်ုငံ၊ တ�ုတ်�ိင်ုငံတိ� �ြဖင့် ထိေတ�ဆက်ဆံရာတင်ွ အာဆီယံအား ပ့ံပုိးကူညီ
ရန၊်
ြမနမ်ာစစ်တပ်�ှင့် စစ်ေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�မှနသ်မ�ကုိ ဆုိင်းငံထ့ားြခင်း�ှင့် ထိပ်သီး
အစည်းအေဝးများ အားလံးုတင်ွ ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်ကုိယ်စားလှယ်များအား မပါဝင်ေစြခင်းြဖင့်
ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်များအား သံတမနန်ည်းအရ အထီးကျနေ်စရန။်
ြမနမ်ာစစ်အာဏာ�ှင်များအား �ိင်ုငံေရး�ှင့် ဘ�ာေရးဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမ�အားလံးုကုိ ြဖတ်
ေတာက်ထား�ပီး စစ်တပ်မှပုိင်ဆုိင်ထိနး်ချ�ပ်ထားသည့် ကုမ�ဏီများအေပ� ပိတ်ဆိ�အေရးယူမ�များ
အြပင် လက်နက်ေရာင်းချမ� ပိတ်ပင်ြခင်း�ှင့် ေလယာ�်ေလာင်စာဆီ ေထာက်ပ့ံမ�အေပ� ပိတ်ဆိ�
အေရးယူမ�များကုိ ချက်ြခင်းချမှတ်ြခင်း �ှင့်
စစ်ဗုိလ်ချ�ပ်များကုိ �ိင်ုငံတကာ ရာဇ၀တ်ခုံ�ုံးသိ�  လ�ဲေြပာင်းေပးြခင်း အပါအဝင် ၎င်းတိ�၏
များြပားလှေသာ လသူားမျ�ိး�ယ်ွအေပ� ကျ�းလနွသ်ည့် ရာဇ၀တ်မ�များအတက်ွ တရားမ�တမ��ှင့်
တာဝနခံ်မ�တိ� ကုိ ေဆာင်�ကည်းေပးရန။်
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ကုလသမဂ�၊ ကုလသမဂ�ေအဂျင်စီများ၊ အလ��ှင်�ုိင်ငံများ�ှင့် ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ �ုိင်ငံတကာအသုိက်အဝနး်သိ�ကုလသမဂ�၊ ကုလသမဂ�ေအဂျင်စီများ၊ အလ��ှင်�ုိင်ငံများ�ှင့် ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာ �ုိင်ငံတကာအသုိက်အဝနး်သိ�

အ�ကံြပ�ချက်များအ�ကံြပ�ချက်များ  

အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 
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လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညမီျားဆုိင်ရာလူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညမီျားဆုိင်ရာ
အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင်၏ APHRအချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင်၏ APHR
ကုိယ်စားလှယ်များ�ှင့် အဖ�ဲဝင်များကုိယ်စားလှယ်များ�ှင့် အဖ�ဲဝင်များ  

Hon. Mercy Chriesty Barends
APHR သဘာပတိ�ှင့် အင်ဒိနုးီ�ှား�ိင်ုငံလ�တ်ေတာ်အမတ်

Mercy Chriesty Barends သည် 2014 ခု�ှစ်မှစတင်၍ Indonesian Democratic Party of Struggle
(PDI-P) အတက်ွ အင်ဒိနုးီ�ှား�ိင်ုငံ၏ ေအာက်လ�တ်ေတာ်အမတ်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ သူမသည် Green
Economy Caucus ဥက� ဌအြဖစ် လ�တ်ေတာ်အတင်ွးတင်ွ ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမ�ဆုိင်ရာ ကိစ�ရပ်များကုိ
အလနွတ်က်�ကစွာ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်။ Fossil Free Future၊ The Global Alliance for Green New Deal
�ှင့် Air Quality Asia တိ�အတက်ွ The Alliance for Parliamentarian Call တင်ွလည်း �ိင်ုငံတကာအဆင့်
ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ သူမသည် 2023 ခု�ှစ်အေစာပုိင်းတင်ွ APHR ၏ သဘာပတိအြဖစ် ခန ့အ်ပ်ခံခ့ဲ
ရသည်။

Hon. Kelvin Yii Lee Wuen
APHR အဖ�ဲဝင်�ှင့် မေလး�ှား�ိင်ုငံလ�တ်ေတာ်အမတ် 

Kelvin Yii Lee Wuen သည် 2018 ခု�ှစ် ေမလမှစ၍ Bandar Kuching အတက်ွ လ�တ်ေတာ်အမတ်တစ်ဦး
အြဖစ် တာ၀နထ်မ်းေဆာင်ခ့ဲေသာ မေလး�ှား�ိင်ုငံေရးသမား၊ ဆရာဝန�ှ်င့် ခဲွစိတ်ဆရာဝနြ်ဖစ်သည်။ သူ
သည် Pakatan Harapan (PH) မဟာမိတ်အဖ�ဲ၏ အစိတ်အပုိင်းပါတီြဖစ်ေသာ Democratic Action Party
(DAP) ၏ အဖ�ဲဝင်တစ်ဦးအေနြဖင့် 2023 ခု�ှစ် ဧ�ပီလကတည်းက ကျနး်မာေရးဝန�်ကီး Zaliha Mustafa ၏
အထူးအ�ကံေပးပုဂ�ိ�လ်အြဖစ် တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခ့ဲ�ပီး ကျနး်မာေရး၊ သိပ�ံ�ှင့် ဆနး်သစ်တီထွင်မ�ေရွးချယ်
ေရးေကာ်မတီ၏ ဥက� ဌအြဖစ် 2021 ခု�ှစ် ဇနန်ဝါရီလမှ စတင်ေဆာင်ရွက်ခ့ဲကာ ဘတ်ဂျက်ေရွးချယ်ေရး
ေကာ်မတီ၏ အဖ�ဲဝင်တစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။ သူသည် 2022 ခု�ှစ် မတ်လမှစတင်၍ Democratic Action
Party ဆုိ�ှယ်လစ်လငူယ်အဖ�ဲ (DAPSY) မှ လငူယ်ေခါင်းေဆာင်အြဖစ် တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခ့ဲ�ပီး 2022 ခု�ှစ်
ဇူလိင်ုလကတည်းက PH အဖ�ဲ၏ ၅ ဦးေြမာက် လငူယ်ေခါင်းေဆာင်အြဖစ်လည်း ေဆာင်ရွက်လျက်�ိှ
ပါသည်။ Yii သည် DAP Sarawak �ှင့် PH ဥက� �၏ Sarawak ဌာနခဲွ၊ Padungan အတက်ွ
ဥပေဒြပ�လ�တ်ေတာ်အဖ�ဲဝင်၊ Stampin ပါလီမနအ်မတ်ြဖစ်ေသာ  Chong Chieng Jen ၏ အထူး
လက်ေထာက်လည်းြဖစ်ပါသည်။ 

အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 
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Hon. Piyarat Jongthep
ထုိင်း�ိင်ုငံလ�တ်ေတာ်အမတ် 

Piyarat Jongthep သည် Move Forward Party (MFP) မှ Bang-na မဲဆ��နယ်မှ လ�တ်ေတာ်
ကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ အမျ�ိးသားလံြုခံ�ေရး�ှင့် နယ်စပ်ေရးရာ၊ အမျ�ိးသား မဟာဗျ�ဟာ�ှင့်
အမျ�ိးသား ြပ�ြပင်ေြပာင်းလဲေရးဆုိင်ရာလ�တ်ေတာ်ေကာ်မတီတင်ွ ေြပာဆုိတင်ြပသူအြဖစ်လည်း တာဝန်
ထမ်းေဆာင်လျက်�ိှသည်။ လ�တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ်မြဖစ်မီက Piyarat သည် 2020-2022 ခု�ှစ်အတင်ွး
လငူယ်ဒီမုိကေရစီလ�ပ်�ှားမ�များကုိ ေဘးကင်းေစရန�ှ်င့် ေ�ှးဦးသူနာြပ�စုမ�ေပးရန ် ရည်ရွယ်ေသာ 'We
Volunteer' (WeVo) ဟေုခ�ေသာ လငူယ်အဖ�ဲ၏ စည်း�ုံးေရးဒါ�ုိက်တာြဖစ်သည်။ သူသည် Rangsiman
Rome ၏ လက်ေထာက်တစ်ဦး�ှင့် MFP ၏ ကွနရ်က်ည�ိ�ှ�ိင်းေရးမ�းအြဖစ်လည်း ေဆာင်ရွက်ခ့ဲသည်။
Piyarat သည် ဘနေ်ကာက်�မိ�ေြမာက်ပုိင်း King Mongkut University of Technology မှ နည်းပညာ
ဆုိင်ရာ ပညာေရးဌာနမှ လ�ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာဆုိင်ရာ ဆရာအတတ်သင်တနး်ဘ�ဲကုိ ရ�ိှခ့ဲပါသည်။

Hon. Chonthicha Jaengraew
ထုိင်း�ိင်ုငံလ�တ်ေတာ်အမတ်

Chonthicha Jaengraew သည် Move Forward Party (MFP) မှ Pathumthani မဲဆ��နယ် လ�တ်ေတာ်
ကုိယ်စားလှယ်ြဖစ်�ပီး �ိင်ုငံြခားေရးရာ လ�တ်ေတာ်ေကာ်မတီ အဖ�ဲဝင်လည်း ြဖစ်သည်။ MFP တင်ွ မပါဝင်မီ
က Chonthicha သည် လ�အခွင့်အေရး ကာကွယ်သူတစ်ဦးြဖစ်�ပီး New Democracy Movement (New
Dem) ၏ ပူးတွဲတည်ေထာင်သူလည်း ြဖစ်သည်။ သူမသည် 2014 ခု�ှစ် စစ်တပ်အာဏာသိမ်း�ပီး
အကျ�ိးဆက်အေနြဖင့် စစ်တပ်မှ အရပ်ဘက်လ�အဖ�ဲအစည်းများကုိ �ဖိ�ခဲွခ့ဲစ�်ကတည်းက ြပည်သ�ေရးရာ
�ှင့် �ိင်ုငံေရးအခွင့်အေရးများအတက်ွ ထင်�ှားေသာ ေကျာင်းသားတက်�ကလ�ပ်�ှားသူတစ်ဦးြဖစ်သည်။
သူမ�ှင့် အြခားေကျာင်းသားများသည် ဒီမုိကေရစီ၊ တရားဥပေဒစုိးမုိးေရး�ှင့် စစ်အာဏာ�ှင်အစုိးရ၏
အကန ့အ်သတ်မ့ဲ အာဏာအသုံးြပ�မ� အဆုံးသတ်ေရးအား ေတာင်းဆုိသည့် အေသးစား �ငိမ်းချမ်းစွာ
ဆ��ြပပဲွများကုိ ဆက်လက် လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ Chonticha ကုိ Amnesty International မှ ယုံ�ကည်ချက်
ေ�ကာင့် အကျ�်းကျခံေနရသူြဖစ်�ပီး လ�အခွင့်အေရး ကာကွယ်သူအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည်။ Chonticha
သည် Srinakharinwirot University၊ လမူ�ေရးသိပ�ံဌာနမှ သမုိင်းေမဂျာြဖင့် ဝိဇ�ာဘ�ဲရ�ိှထားသည်။ 

အာဆီယံပါလီမနအ်မတ်များ�ှင့်အတူ ထုိင်း-ြမနမ်ာနယ်စပ်သိ�   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ� အကူအညမီျားဆုိင်ရာ အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင် 

လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညမီျားဆုိင်ရာလူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�အကူအညမီျားဆုိင်ရာ
အချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင်၏ APHRအချက်အလက်�ှာေဖွေရးမစ်�ှင်၏ APHR
ကုိယ်စားလှယ်များ�ှင့် အဖ�ဲဝင်များကုိယ်စားလှယ်များ�ှင့် အဖ�ဲဝင်များ  
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Hon. Kannavee Suebsang
ထုိင်း�ိင်ုငံလ�တ်ေတာ်အမတ်

Kannavee Suebsang သည် လ�တ်ေတာ် ကုိယ်စားလှယ် တစ်ဦးြဖစ်�ပီး Fair Party ၏ အေထွေထွ
အတင်ွးေရးမ�းလည်းြဖစ်သည်။ ယခင်က ထုိင်း၊ ဖိလစ်ပုိင်၊ ေတာင်ဆူဒန၊် ဆူဒန၊် ချဒ်၊ ယူဂနဒ်ါ၊ ဘဂ�လားေဒ့
�်ှ�ှင့် ြမနမ်ာအပါအဝင် �ိင်ုငံေပါင်း ၈ �ိင်ုငံတင်ွ ကုလသမဂ� ဒကု�သည်များဆုိင်ရာ မဟာမင်း�ကီး�ုံး
(UNHCR) တင်ွ ၁၂ �ှစ်�ကာ တာဝနထ်မ်းေဆာင်ခ့ဲသည်။ သူ၏ UNHCR �ှင့်ေနာက်ဆုံးရာထူးမှာ
ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံ�မိ�နယ် အေြခစုိက် ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ အေ�ှ�ေတာင်ဘက် စစ်ဆင်ေရး၏ အ�ကီးအကဲြဖစ်
�ပီး ြမနမ်ာ�ိင်ုငံ၏ အေ�ှ�ေတာင်စ�က�တစ်ခုလံးုကုိ လ�မ်းြခံ�ထားသည်။ UNHCR တင်ွ တာဝနထ်မ်းေဆာင်
စ�်အတင်ွး 2011 ခု�ှစ်တင်ွ ေတာင်ဆူဒနလ်တ်ွလပ်ေရးရ�ပီးချနိ ် �ှင့် 2013 ခု�ှစ်တင်ွ ဖိလစ်ပုိင်�ိင်ုငံတင်ွ
တိင်ုဖွနး် Yolanda အကျပ်အတည်းအတင်ွး အေရးေပ�အေြခအေနများ၌ သ�အား UNHCR Emergency
Roster Team (ERT) ၏ အဖ�ဲေခါင်းေဆာင်အြဖစ် တာဝနေ်ပးအပ်ေစလ�တ်ြခင်းခံခ့ဲရသည်။
Kannavee သည် ထုိင်း�ိင်ုငံ တာခ့်ခ�ုိင် မဲေဆာက်�မိ�တင်ွ အေြခစုိက်သည့် Peace Rights Foundation ကုိ
တည်ေထာင်သူလည်းြဖစ်သည်။ အဆုိပါေဖာင်ေဒး�ှင်းသည် ထုိင်း�ိင်ုငံ၏ ေတာင်ပုိင်းတင်ွး�ှင့် ထုိင်း-
ြမနမ်ာနယ်စပ်�ိှ ထိခုိက်ခံစားခ့ဲရသူများအား လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီများ
ေပးအပ်ရန�ှ်င့် အကျပ်အတည်းများအ�ပီးတင်ွ မိမိကုိယ်ကုိေရ�ှည်ရပ်တည်�ိင်ုေရး�ှင့် �က့ံခံ�ိင်ုမ��ိှေရးတိ�
အားြမ�င့်တင်ေပးရန ်ရည်ရွယ်သည်။

Hon. Tisana Choonhavan
ထုိင်း�ိင်ုငံလ�တ်ေတာ်အမတ် 

Tisana Choonhavan သည် Move Forward Party (MFP) မှ Pathumthani မဲဆ��နယ်မှ လ�တ်ေတာ်
ကုိယ်စားလှယ်ြဖစ်�ပီး �ိင်ုငံြခားေရး ေကာ်မတီ အဖ�ဲဝင်လည်း ြဖစ်သည်။ MFP သိ�  မ၀င်ခင် Tisana သည်
လထုူပါဝင်မ� တိးုြမင့်လာြခင်းြဖင့် ဖ�ဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒြပင်ဆင်ေရးကုိ ေတာင်းဆုိရန ် ရည်ရွယ်ေသာ
ထုိင်းအရပ်ဘက်အဖ�ဲအစည်းများအဖ�ဲ (CONLAB) ၏ ပူးတွဲတည်ေထာင်သူ�ှင့် မိတ်ဖက်အရာ�ိှတစ်ဦး
ြဖစ်သည်။ သူမသည် ဖ�ဲစည်းပုံြပင်ဆင်ေရးဆုိင်ရာ လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့် ဖ�ဲစည်းပုံြပင်ဆင်ေရးအတက်ွ လထုူ
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