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“ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး�” - 
�ု�ဗစ်း - ၁၉ ကောန်ာ�းပုို�င်းး� �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့၏ �စု်မိုး�
ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��သုို့�  �သွို့င်းး�း�ကောပြပိုာင်းး�မုို
လှွှတ််တော်တ််အ်မတ််မ�်�အတွ်က်် ဆန်း�်စစ်ချ�က််မ�်�နှှင့််် အကြံကံ်ပြု�ုတ်င့််ပြု�ချ�က််မ�်�



2         “ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး�” - �ု�ဗစ်း - ၁၉ ကောန်ာ�းပုို�င်းး� �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့၏ �စု်မိုး�ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��
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�န့ှစ်း�ု�ပိုး 
�ု�ဗစ်း - ၁၉ �ပိုးကော�ာဂါါန့ှင်း်း ကောန်ာ�း��းတွ� စ်း�ပွိုာ�ကော����တးယု�တးမုိုမို�ာ�� �ွနှး�ပိုးတု�  လ�း�ု့စ်း�ပွိုာ�ကော��စ်န်စ်း၏ ��
ရှုံး�ု��မုိုန့ှင်း်း ���ု�ပို��းလယွုးမုို�ု� ကော�ားပြပိုကောန်သည်း။ လ�း�ု့စ်န်စ်းသည်း ပြပိုည်းသူလထူု�န့ှင်း်း သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းး ����ု�
ထု�း စ်း�ပွိုာ�ကော������ု�ကောမို်ား�ု��မုို�ု�သာ ဦး�စ်ာ�ကောပို�ပြီးပိုး� တန်း�တညူ်းမုိုမို�ု့ပြ�င်းး��ု� ပုို�မုို�န်�း�ုုင်းး�ကောစ်�ာ ထုု�ု��းလယွုး
သူမို�ာ��ု� �ာ�ွယုး�န်း ပို��း�ွ�းကောန်သည်း။ 

ယု�����နု်းသည်း �ု�ဗစ်း - ၁၉ �ပိုးကော�ာဂါါကော��ာင်း်း စ်း�ပွိုာ�ကော��ပြီးပုို�လ�ပြ�င်းး�မ့ို န်ာလန်းထူု�န်း ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော�� 
လ�ပိုးင်းန်း� �စ်း�စ်ဉ်းမို�ာ�န့ှင်း်း မူိုဝါဒမို�ာ���မ့ိုတးကောန်��နု်းပြ�စ်းကောသာကော��ာင်း်း �တုတးမ့ို��န်း�ထွု�း၍ ပြပိုည်းသူ�ာ�လ���၏ လ့
��ွင်း်း�ကော���ု��ာ�ွယုးကောပို�နှု�င်းးသည််း မို်တကောသာ၊ ကော��့ည်းတည်းတန် ်းကောသာ၊ ��နှု�င်းး�ည်း�ာ�ကော�ာင်းး�ကောသာ စ်း�ပွိုာ�ကော��
စ်န်စ်းသု� �ူ�ကောပြပိုာင်းး��န်း �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့နှု�င်းးင်း�မို�ာ��တ�ွး �ကော�ာင်းး�������ွင်း်း�ကော�� ���နု်း��ါ တစ်း��ပြ�စ်းသည်း။ 

ပုို�မုို�စု်မိုး�လန်း�ကောသာ စ်း�ပွိုာ�ကော��စ်န်စ်းသု�  �ူ�ကောပြပိုာင်းး�ပြ�င်းး�သည်း “ပုို�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး�”  �
စ်း�ဉ်း၏ �စု်တး�ပုို�င်းး�တစ်း��ပြ�စ်းပြီးပိုး� �မိုာ္�ဘာကြီး�း�ပူိုကောနှ�ွလာမုိုန့ှင်း်း �န်းလ���ုမိုးဓတးကောင်းထ့ု�တးလတှးမုို ကောလ�ာ�်��န်း 
ကောလာင်းးစ်ာ�းကောပို်�မ့ိုး��ု�ပြပို�ကောသာလ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ�မ့ို ည်စ်းည်မိုး�မုို�န်ည်း�င်းယုးသာ�ု့သည််း သု� မိုဟု�တး မို�ု့သကောလာ�း 
န်ည်း�ပိုါ�သည််း သန် ်း�့င်းး�ပြီးပိုး� ပြပိုန်းပြပိုည််းပြီးမို�စွ်မိုး��င်းး��င်းး��ပြမိုစ်းကောပို် �ကောပြ���သည််း လ�ပိုးင်းန်း��းသု�  �ူ�ကောပြပိုာင်းး�ပြ�င်းး� ပိုါဝင်းး
သည်း။ ဤန်ည်း�ပြ�င်း်း �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့ကောဒသ စ်း�ပွိုာ�ကော����တး��တးမုို�ု�  ပုို�မုို�လ်င်းးပြမိုန်းစွ်ာ ပြပိုန်းလည်း�ာကောတ�နှု�င်းး ���သာ
မို� �န်ာဂါတးတငွ်းး �ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�မုိုကော��ာင်း်း ပြ�စ်းကောပို်လာမိုည််း �လာ�တ�ုူ��း�တးမုို�ု� ကြီး�ု�တင်းး �ာ�ွယုးနှု�င်းးပြီးပိုး� 
ပုို�မုို���နှု�င်းး�ည်းလည်း� �ု့ကောစ်မိုည်းပြ�စ်းသည်း။

�ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့နှု�င်းးင်း�မို�ာ�သည်း �မိုာ္�ဘာကောပို်တငွ်းး �ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�မုို�နှတ�ာယုး�ကြီး�း����� ကောဒသထု�တငွ်းး ပိုါဝင်းး
ကောသာကော��ာင်း်း �ု�ဗစ်း - ၁၉ �လနွ်း �စု်မိုး�ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး��ု� �ကော�ာင်းး �ထုည်းကော�ား
ပြ�င်းး��ာ�ပြ�င်း်း ����ု�မို�ာ�စွ်ာ��ု့နှု�င်းးသည်း။ �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့နှု�င်းးင်း��စု်���မို�ာ�သည်း ပြပိုည််းစ်��ကောသာ �ာ�းယု�ကောဒသ
တငွ်းး� ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော��မူိုကောဘာာင်းးတငွ်းးလည်း� “�ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�မုိုသည်း �ာ�းယု��တ�ွး �ကောပြ�����ကောသာ
ကောဘာ��နှတ�ာယုးတစ်း��ပြ�စ်းသည်း” ဟု�လည်း�ကော�ာင်းး� “�ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�မုို ����ု�သ�းကော�ာ�းမုို �ု� ကောလ�ာ�်��န်း 
���း��င်းး�ကော�ာင်းး�ွ�းသင်း်းသည်း” ဟု�လည်း�ကော�ာင်းး� �သု�မ့ိုတးပြပို�ကော�ားပြပိုထုာ�သည်း။1 

�ု�ဗစ်း - ၁၉ �လနွ်း �စု်မိုး�ကော�ာင်းးပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော��သည်း �ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�ပြ�င်းး�၏ သ�းကော�ာ�းမုိုမို�ာ��ု� 
ကောလ�ာ�်�ကောပို�သည်း။ �ာ�းယု� ကောဒသတငွ်းး� GDP ၂၅% ���င်းး�မုိုမိုပြ�စ်းကော�ာင်းး�ူည်းနှု�င်းးပြီးပိုး� ကော���ပြီးမိုး���ပိုး�တည်း� 
�ု�လ� ကောလ�ာ�်�ကောပို�နှု�င်းးသည်း။ �ာသးဥတ�ထုု�ု��းမုိုန်ည်း�ကောသာန်ယုးပိုယုးမို�ာ�တငွ်းး �လ�ပိုး��ု�င်းး��ွင်း်း�လမိုး�မို�ာ� 
�န်းတး�ကော�� �ထုာ�း��ူပြပို�နှု�င်းးပြီးပိုး� �ု�ဗစ်း - ၁၉ န့ှင်း်း �ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�မုိုကော��ာင်း်းပြ�စ်းသည််း လ့��ွင်း်း�ကော�� ���ပိုး
�တည်း�မို�ာ�စွ်ာ�ု�လ� ကောပြ��့င်းး�ကောပို�နှု�င်းးသည်း။

ဤ��ွင်း်း�ကော���ု� �ကော�ာင်းး������ယူုနှု�င်းး�န်း�တ�ွး �ကောထုာ�း��ူပြပို�ကောစ်�န်း မုိုမုိုတု�  ASEAN Parliamentarians 
for Human Rights (APHR) ��့�� �င်းးဒု�န်း��့ာ�၊ မိုကောလ��့ာ�၊ �ုလစ်းပုို�င်းး၊ စ်င်းး�ာပူို၊ ထုု�င်းး�န့ှင်း်း �ကော�့�တးကောမိုာနှု�င်းးင်း� 
မို�ာ�တငွ်းး ကော�ကော�ားဝါ�းလ၊ ၂၀၂၀ ��န့ှစ်းမ့ို ဧပို�ယုးလ၊ ၂၀၂၁ ��န့ှစ်း���ာ�ကော�ာင်းး�ွ�း��်ကောသာ ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော�� 
လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ��ု� ပြပိုန်းလည်းသ���သပိုးထုာ�ပိုါသည်း။ �မိုတးမို�ာ� မုိုမုိုတု�နှု�င်းးင်း��တ�ွး ပြပိုန်းလည်း�သ���ပြပို�နှု�င်းးကောသာ န်ည်း�
လမိုး�ကော�ာင်းး�မို�ာ��ု�လည်း�ကော�ာင်းး�၊ �စု်မိုး�ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��သု�  �သွင်းး�ူ�ကောပြပိုာင်းး��ာတငွ်းး �ု�င်းးတယွုး�မိုည််း ဥပိုကောဒ
လ�ပိုးထု���လ�ပိုးန်ည်း��ု�င်းး�ာ ���း���မို�ာ��ု�လည်း�ကော�ာင်းး� ကော�ားထု�တး�န်း �န်း�စ်စ်း���းပြပို�လ�ပိုး��်ပြ�င်းး� ပြ�စ်းသည်း။ 
�ု�ဗစ်း - ၁၉ နှု�င်းးင်း�ကောတား��င်း်း ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော���စ်း�စ်ဉ်းမို�ာ�တငွ်းး စု်မိုး�လန်း�စု်�ကောပြပိုကော�� မူိုဝါဒမို�ာ� ပိုါဝင်းးမုို 
�န်ည်း�����ပြ�စ်းကောန်သည်း�ု� �န်း�စ်စ်း���း တစ်းကောလ်ာ�း ကောတ�့�်�သည်း။ ထုု� ပြပြပိုင်းး �မိုာ္�ဘာကြီး�း�ပူိုကောနှ�ွလာမုို�ု� �ာ�ကောပို�
ကောသာမူိုဝါဒမို�ာ� �လနွ်းမို�ာ�ကောသာကော��ာင်း်း ��ု�ပိုါ�ပြပို�သကောဘာာကော�ာင်းးသည််း စု်မိုး�လန်း�ကော��မူိုဝါဒ �န်ည်း� င်းယုးသည်း 
ကောပို�ာ�းလ�န်း�ပိုါ�ကောမ့ို�မု့ိုန်းကောန်ပြီးပိုး� �ာဗွန်းဒု�င်းးကော�ာ�း�ု��း ထု�တးလတှးမုိုန်ည်း�ပိုါ�သည််း စ်း�ပွိုာ�ကော���းသု�  �သွင်းး�ူ�ကောပြပိုာင်းး�
�န်း မို�ာ�စွ်ာ�တာ��း�ပြ�စ်းကောစ်သည်း။  �ာ�းယု�နှု�င်းးင်း�မို�ာ�သည်း �ု�ဗစ်း - ၁၉ �လနွ်း �စု်မိုး�ကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းး
ကော�� န့ှင်း်းပိုတးသ�းပြီးပိုး� ည်းညွှတှးကောသာစ်�ကောပိုါင်းး�မိုဟုာဗ�ူဟုာ မို�ု့သည်းမ့ိုာ�လနွ်းထုင်းး�့ာ�ကောန်သည်း။

1  ASEAN Secretariat. (Nov 2020). ASEAN Comprehensive Recovery Framework. 37th ASEAN Summit, Ha Noi, Viet Nam: ASEAN Secretariat, p 38. 



 3“ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး�” - �ု�ဗစ်း - ၁၉ ကောန်ာ�းပုို�င်းး� �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့၏ �စု်မိုး�ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��

�စု်မိုး�ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော���သွို့င်းး�း�ကောပြပိုာင်းး�မုို�တွ�း �ုမ့ိုတး�့�သို့ည်�းမိုးဝါါဒ�န်ည်း�င်းယ်းထ့ဲတွင်းး 
ကော�ာ�းပိုါ��ု�းမိုုာ� ပိုါဝါင်းးသို့ည်း။ 

 • သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းးထုု�ု��းမုိုန်ည်း�ကောသာ ထု�တး��န်းမို�ာ��တ�ွး ကောထုာ�းပို�်ကောင်းန့ွှင်း်း��ွန်းကောလ�ာ�်�ပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ 
�င်းးဒု�န်း��့ာ�န့ှင်း်း �ုလစ်းပုို�င်းးနှု�င်းးင်း�တု� တွတွင်းး ပြပိုန်းပြပိုည််းပြီးမို�စွ်မိုး��င်းး�စ်း�စ်ဉ်း�ု့သည််း ��န်းထု�တးလ�ပိုးမုို လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ�န့ှင်း်း 
�ကောသ�စ်ာ�န့ှင်း်း�လတးစ်ာ� စ်း�ပွိုာ�ကော��လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ��ု� �စု်������ွန်းကောလ�ာက်ောပို���်သည်း။ 

 • သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းးထုု�ု��းကောစ်ကောသာ ထု�တး��န်းမို�ာ��ု� ��ွန်းတု��ကော�ာ�းပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း� သည်း 
ကော��့ည်း�ည်းမ့ိုန်း����းတစ်း��ပြ�စ်းကောသာ လ်ပိုးစ်စ်းစ်�းဘား��သ���ပြပို�မုို�ု� �ာ�ကောပို��န်း ဓတး�းတစ်းဂါါလ� လ်င်းး 
၁၅% ��ွန်းတု��ကော�ာ�းမိုည််း �စ်း�စ်ဉ်း�ု့သည်း။ 

 • သန် ်း�့င်းး� လမိုး�ပိုန်း���းသွယုးကော��လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ�တငွ်းး �င်းး�န့ှး�ပြမို�ုပိုးန့ှ�ပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ �ုလစ်းပုို�င်းးနှု�င်းးင်း��စု်���� 
စ်�းတင်းးဘာာလ၊ ၂၀၂၀ တငွ်းး ပြပိုဌာာန်း���်ကောသာ “Bayanihan to Recover as One Act” ဥပိုကောဒန့ှင်း်း�ည်း လမိုး�
ကောဘာ�လသွူာ�လမိုး�မို�ာ�၊ ��ာ��ွယုးကောပို�ထုာ�ကောသာ စ်�းဘား�သွာ�လမိုး�မို�ာ� ကော�ာ�းလ�ပိုး�န်း �သ���စ်�ုတး��
ကောပို���်သည်း။ 

 • လ်ပိုးစ်စ်းစ်�းဘား��သ���ပြပို��န်း �ွ��ာင်းးပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း� �စု်���� �ပိုးကောဘာ��ာလ�တငွ်းး� လ်ပိုးစ်စ်း
စ်�းဘား�ပုို�င်းး�့င်းးမို�ာ��ု� လု�င်းးစ်င်းးကော���န့ှင်း်း လမိုး��ွန်းတစ်း���ုတစ်းဝ�းပြပိုန်းကောပို�ပြ�င်းး�။ 

 • သန် ်း�့င်းး�စွ်မိုး��င်းးထု�တးလ�ပိုးကော���ကော�ာ�း����မို�ာ�တငွ်းး �င်းး�န့ှး�ပြမို�ုပိုးန့ှ�ပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ �င်းးဒု�န်း��့ာ�၊ မိုကောလ�့ာ�န့ှင်း်း 
စ်�း�ာပူိုနှု�င်းးင်း�မို�ာ�တငွ်းး �ုမိုးကော�ါင်းးမုို��ကောပို်�ု�လာပြပိုာ�မို�ာ�တပိုး�င်းးပြ�င်းး�၊ LED လမိုး�မိုး�မို�ာ�န့ှင်း်း ဓတး�ာ�ကောပို�လု�င်းး�
မို�ာ� တပိုး�င်းး�သ���ပြပို�ပြ�င်းး�မို�ာ�လာကော�ာင်းး �စု်���� မို�းလ���ကောပို��ွ�ကော�ာင်းးပြ�င်းး�ပြ�င်း်း သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းး 
ထုု�ု��းမုိုမို�ု့ကောသာ စွ်မိုး��င်းးထု�တးလ�ပိုးမုို�ု� ��ု့န်းပြမိုငု်း်းတင်းးပြ�င်းး�။

 
 • သန် ်း�့င်းး�စ်းမို��ုန်း�မို�ာ��တ�ွး သ�ကောတသန်ပြပို�လ�ပိုးပြ�င်းး�န့ှင်း်း ကော���ွ��ကော�ာင်းး�ထုည်းကော�ားပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ ၂၀၂၀ ��

န့ှစ်း၊ နှု�ဝင်းးဘာာလတငွ်းး ထုု�င်းး�နှု�င်းးင်း� �င်းး�န့ှး�ပြမို�ုပိုးန့ှ�မုိုဘာ�တး��့�� လ်ပိုးစ်စ်းစွ်မိုး��င်းးသ���ယုဉ်းမို�ာ� ထု�တးလ�ပိုး�န်းလု��ပိုး
ကောသာ ��န်းထု�တးမုိုပို�်ပုို�� ကော���ွင်းး���း၊ သ�ကောတသန်လ�ပိုးင်းန်း�န့ှင်း်း တည်းကော�ာ�းကော�� လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ�ပိုါဝင်းးကောသာ 
ကောဒ်လာသန်း� (၁၀၀၀) တန်း�ု���ု့ စ်းမို��ုန်း�မို�ာ��ု� �တည်းပြပို�ကောပို���်သည်း။ 

 • သန် ်း�့င်းး�စွ်မိုး��င်းးန့ှင်း်း စွ်မိုး��င်းးကော�ွတာကော�� လ်ပိုးစ်စ်းပိုစ်စည်း�ထု�တး��န်းမို�ာ� ပုို�မုို�သ���စွ်�ကော�ာင်းး �ွ�ကော�ာင်းးပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ 
စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း�တငွ်းး �ာသးဥတ�ထုု�ု��းမုိုန်ည်း�ကောသာ ကော���ကောသတတ ာမို�ာ�၊ ကော�ကော�ွတာကော�� ကော����ု��န်း�သ��� ပိုစ်စည်း�မို�ာ�
န့ှင်း်း LED မိုး�မို�ာ���်သု�  စွ်မိုး��င်းးန့ှင်း်းကော�ကော�ွတာကော��ထု�တး��န်းမို�ာ� ဝယုးယူုသ���စွ်�မုို�တ�ွး �ုမိုးကောထုာင်းးစ်��လု��း 
ကောဘာာ�း��ာမို�ာ�ထု�တးကောပို�သည်း။

 
 • �ကော�ာ�း�ဦး���င်း်းပြမိုငု်း်းတင်းးပြ�င်းး�န့ှင်း်း �စု်မိုး�ကော�ာင်းး�ုမိုးယုာသစ်းမို�ာ��ု� ပို�်ပုို��ပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း� တငွ်းး �ု့

ပြီးပိုး�သာ��ကော�ာ�း�ဦး�န့ှင်း်း �ကော�ာ�း�ဦး��သစ်းမို�ာ��တ�ွး �န်မ်ုိုး����စွ်မိုး��င်းးစွ်မိုး�ကော�ာင်းး�ည်း ��င်း်း�ု� 
တု��ပြမိုငု်း်းသတးမ့ိုတး၍ ၂၀၃၀ ��န့ှစ်းတငွ်းး စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း� �ကော�ာ�း�ဦး��ာ�လ���၏ ၈၀% �ု� �စု်မိုး�ကော�ာင်းး��င်း်း
သတးမ့ိုတးနှု�င်းးကော�� စ်းစ်ဉ်းကော�ာင်းး�ွ�းကောန်သည်း။2 

 • သဘာာဝ�ကော�ာ�း����မို�ာ�န့ှင်း်း �စု်မိုး�ကော�ာင်းးန်ယုးကောပြမိုမို�ာ�တငွ်းး �င်းး�န့ှး�ပြမို�ုပိုးန့ှ�ပြ�င်းး�။ ဥပိုမိုာ စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း� 
�စု်���သည်း နှု�င်းးင်း��တငွ်းး��ု့ စု်မိုး�လန်း�ကောသာကောန်�ာမို�ာ��ု� ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ကော�ာင်းး�ွ�း�န်း လု��ပိုးကောသာ 
��င်းး��ပြမိုစ်းမို�ာ�သတးမ့ိုတးထုာ��ု့သည်း။ 

သု� ကောသားဤမူိုဝါဒမို�ာ�သည်း သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းးထုု�ု��းကောစ်သည််း �ပြ�ာ�မူိုဝါဒမို�ာ�ကော�ာ�းတငွ်းး ကောပို�ာ�း�ွယုးလ� 
န်း�ပိုါ� ကောမ့ို�မု့ိုန်းကောန်��်သည်း။ ဥပိုမိုာ �င်းးဒု�န်း��့ာ�၊ မိုကောလ��့ာ�၊ �ုလစ်းပုို�င်းးန့ှင်း်း စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း�မို�ာ�တငွ်းး �န်းလ���ုမိုးဓတးကောင်း ့ထု�တး
လတှးမုိုပြမိုင်း်းမိုာ�သည််း စ်း�ပွိုာ�ကော��လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ��ု� စု်မိုး�လန်း�စု်�ကောပြပိုကော�� တာဝန်းယူုမုို�တု�ဝတးမို�ု့ပို� ထု�တးကောပို���် သည််း 
ကောထုာ�းပို�်ကောင်း ွ�ကောမို�ု�န်းကောဒ်လာ သန်း� (၅၀,၀၀၀) ကော��ား�ု့��်သည်း။3  �စု်���� ��လု� သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းး ထုု�ု��း
ကောစ်ကောသာ ထု�တး��န်းမို�ာ�န့ှင်း်း��န်းထု�တးလ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ��ု� ကောထုာ�းပို�်ပြ�င်းး�ကော��ာင်း်း �ပြပို�သကောဘာာကော�ာင်းး�ွ�း ���းမို�ာ��ု� 
တန်းပြပိုန်းထုု�ု��းကောစ်��်သည်း။ ဥပိုမိုာ မိုကောလ��့ာ�နှု�င်းးင်း��စု်���� ပြပိုည်းတငွ်းး�ထု�တးယုဉ်းမို�ာ��ု� ကော�ာင်းး��ွန်း �င်းး�လတွး�ွင်း်း 
�ပြပိုည််းကောပို�ပြ�င်းး�ကော��ာင်း်း �န်းလ���ုမိုးဓတးကောင်းထ့ု�တးလတှးကောသာ ပိုတးဝန်း���င်းးည်စ်းည်မိုး�ကောစ်သည််း ယုဉ်းမို�ာ��ု� �ာ�ကောပို�
�ာကော�ာ�းကောန်သည်း။4  ထုု� ပြပြပိုင်းး �ပိုးကောဘာ��ာလ�တငွ်းး� �စု်မိုး�ကော�ာင်းးလ�ပိုးင်းန်း�မ့ို �လ�ပိုးသမိုာ� မို�ာ� လ�ပိုးင်းန်း��ွင်းး
ပြပိုန်းလည်းဝင်းးကော�ာ�းနှု�င်းး��်ပြ�င်းး�န့ှင်း်း  �လ�ပိုး��ု�င်းး��ွင်း်း�လမိုး��န်းတး�မုိုမို�ာ� ပြပို�လ�ပိုးနှု�င်းး��်ပြ�င်းး� မို�ု့ကောသာကော��ာင်း်း  ကောဒသ

2 ဤစ်ာပုို�ဒးပိုါ “�စု်မိုး�ကော�ာင်းး” �ု�သည်းမ့ိုာ စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း��ကော�ာ�း�ဦး�န့ှင်း်းကော�ာ�းလ�ပိုးကော���ာဏာာပုို�င်းးန့ှင်း်း၊ စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း��စု်မိုး� ကော�ာင်းး�ကော�ာ�း�ဦး� ကော�ာင်းးစ်းတု�� စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း��စု်မိုး�ကော�ာင်းး
�ကော�ာ�း�ဦး��စ်း�စ်ဉ်းထု�တငွ်းး ��မ့ိုတးထုာ�ကောသာ �န်မ်ုိုး���� စွ်မိုး��င်းးစွ်မိုး�ကော�ာင်းး�ည်းသတးမ့ိုတး���း စ်�န့ှ�န်း�မို�ာ��ု��ု�လု�သည်း။   https://www1.bca.gov.sg/buildsg/sustainability/
green-building-masterplans 

3 ADB. (26 Apr 2021). ADB COVID-19 Policy Database. Data calculated from 01 – Liquidity support and 04 – Equity support in Indonesia, Malaysia, Philippines, and 
Singapore. https://covid19policy.adb.org/policy-measures.

4 Justin Lim. (Mar 2021).  မိုကောလ��့ာ�ကောမိုားကောတားယုဉ်း�သင်းး���့�� ကော�ာင်းး��ွန်း�င်းး�လတွး�ွင်း်း သ�းတန်း�တု���န်း �စ်း�ဉ်းမို�ု့ကော��ာင်းး�ကောပြပိုာ��်သည်း။  The Edge Markets. https://www.
theedgemarkets.com/article/malaysian-automotive-association-says-has-not-planned-apply-sales-tax-exemption-extension.



4         “ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး�” - �ု�ဗစ်း - ၁၉ ကောန်ာ�းပုို�င်းး� �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့၏ �စု်မိုး�ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��

တငွ်းး�နှု�င်းးင်း�မို�ာ�၏ �စု်မိုး�ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��သု�  �လ်င်းး�ပြမိုန်း�ူ�ကောပြပိုာင်းး�နှု�င်းးစွ်မိုး��ု� �ု���ွာ�စွ်ာ ထုု�ု��းကောစ်သည်း။ 

ဗဟုု����း��ကောသာနှု�င်းးင်း�မို�ာ��န်�း စ်င်းး�ာပူိုနှု�င်းးင်း�သည်း �စု်မိုး�ကော�ာင်းးပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော���ု� �ာ�ကောပို�သည််း �ဏ္ဍ
ကောပိုါင်းး�စ်�� ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော��လ�ပိုးင်းန်း� �မို�ာ�����ပြပို�လ�ပိုး��်သည်း။ �င်းးဒု�န်း��့ာ�န့ှင်း်း �ုလစ်းပုို�င်းးနှု�င်းးင်း�မို�ာ�မ့ိုာမူို �စု်မိုး�
ကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော��န့ှင်း်း �န် ်း��င်းးကောသာ လ�ပိုးင်းန်း��မို�ာ����� ပြပို�လ�ပိုး��်သည်း။ 

�စု်မိုး�ကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော�� ပြ�စ်းကောပြမိုာ�းကော���တ�ွး �ဓု���ကောသာ စု်န်းကော�်မုိုမို�ာ�မ့ိုာ �ာသးဥတ� ကောပြပိုာင်းး�လ�
မုို�ု�င်းး�ာ �စု်���မူိုကောဘာာင်းးမို�ာ��ာ�န်ည်း�ပြ�င်းး�၊ ��င်းး��ပြမိုစ်းန်ည်း�ပိုါ�ပြ�င်းး�န့ှင်း်း သတင်းး�����း�လ�း ပွိုင်းး�လင်းး�
ပြမိုင်းးသာမုိုမို�ု့ပြ�င်းး�န့ှင်း်း �ဏ္ဍစ်��ပူို�ကောပိုါင်းး�ကော�ာင်းး�ွ�းမုို မို�ု့ပြ�င်းး�တု�ပိုါဝင်းးသည်း။ 

ကော�့��န်ာဂါတးတငွ်းး လတှးကောတား�မိုတးမို�ာ�၏ ဥပိုကောဒပြပို�ကော���ု�င်းး�ာ လ�ပိုးကော�ာင်းး���းမို�ာ�သည်း စ်း�ပွိုာ�ကော��န့ှင်း်း သဘာာ
ဝပိုတးဝန်း���င်းး�ကောပို် �လနွ်းကြီး�း�မိုာ�ကောသာ ကော��့ည်းသ�းကော�ာ�းမုိုမို�ာ��ု့လုမ်ိုးမိုည်း။ ထုု� ကော��ာင်း်း �စု်မိုး�ကော�ာင်းးပြပိုန်း
လည်းထူုကောထုာင်းးကော���ု� ပြမိုငု်း်းတင်းး�ာတငွ်းး �မိုတးမို�ာ�၏��န်း��ဏ္ဍ မို�ု့မိုပြ�စ်းလု��ပိုးသည်း။ �မိုတးမို�ာ�၏ ဥပိုကောဒပြပို�
�ွင်း်း�ာဏာာ၊ ဘာဏ္ဍကောင်းကွြီး�း���ပိုး�ွင်း်းန့ှင်း်း �့�စ်ည်း�ပို���ကောပြ���ဥပိုကောဒ�ု�င်းး�ာ လ�ပိုးပုို�င်းး�ွင်း်းတု�သည်း ၎င်းး�တု�၏ သ�း�ု�င်းး�ာ
�ု�ယုးစ်ာ�ပြပို�မို��နှဒန်ယုး�ု့ ပြပိုည်းသူမို�ာ�၏ ကောန်စ််ဉ်းဘာဝ�ကောပို်သ�းကော�ာ�းကောန်ကောသာ �ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�မုိုကောပြ��့င်းး�ကော�� 
�တု�ဝတးမို�ာ��ု� �ကော�ာင်းး�ထုည်းကော�ား�ာတငွ်းး ����း���ာ������� ပြ�စ်းသည်း။ ထုု� ကော��ာင်း်း ကော�ာ�းပိုါ
����းမို�ာ��ု� လ�ပိုးကော�ာင်းးပြ�င်းး�ပြ�င်း်း ကောဒသတငွ်းး� “ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး�” �ု� �ု�င်းးမိုာကောသာ 
��န်း��ဏ္ဍမ့ို ကော�ာင်းး�ွ�းနှု�င်းးပိုါသည်း။

 • �စု်���မို�ာ�� ပိုါ�းသကောဘာာတညူ်း���းထု�သု�  ပုို�မုို�ပြမိုင်း်းမိုာ�ကောသာ NCD စ်�န့ှ�န်း�မို�ာ� တင်းးသွင်းး�ကော�ာင်းး ကော�ား�သ�န်းန့ှင်း်း 
လ�း�ု့စ်�န့ှ�န်း�မို�ာ��ကော�ာင်းး�ထုည်းကော�ားမုို�ကောပို် ပို��မ့ိုန်းလ�ပိုးင်းန်း� �စ်း�င်းး��စ်ာမို�ာ� တင်းးသွင်းး�ကောစ်ပြ�င်းး��ာ�ပြ�င်း်း ၎င်းး�
တု��ာ�တာဝန်း��မုို�ု့ကော�ာင်းး ကော�ာင်းး�ွ�း�န်း။

• APHR ၏ မူိုဝါဒကော��ည်ာစ်ာတမိုး�၊ ဤ�စ်း�င်းး��စ်ာန့ှင်း်း �ပြ�ာ���းစ်ပိုးစ်ာတမိုး�မို�ာ��ု� �သ���ပြပို�၍ �စု်မိုး�
ကော�ာင်းးပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော�� မူိုဝါဒမို�ာ��ု� ကော�ားထု�တးပြီးပိုး� �တည်းပြပို���မ့ိုတးနှု�င်းးကော�� �ာ�ကောပို� တု��းတနွ်း��န်း။ 

 • ပြပိုန်းပြပိုည််းပြီးမို�စွ်မိုး��င်းး၊ �မို�ာ�ပြပိုည်းသူသယုးယူုပုို� ကော�ာင်းးကော��၊ စွ်မိုး��င်းးထုုကော�ာ�းမုို����ု�၊ လ်ပိုးစ်စ်းစွ်မိုး��င်းး သ���
ယုဉ်းမို�ာ�န့ှင်း်း �ပြ�ာ��ဓု���ကောသာ �ာဗွန်းထု�တးလတှးမုိုန်ည်း�သည််း စ်း�ပွိုာ� ကော��စ်န်စ်းသု�  �သွင်းး �ူ�ကောပြပိုာင်းး�ကော�� 
�ကောထုာ�း��ူပြပို�လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ��တ�ွး ဘာဏ္ဍာကောင်းဦွး�စ်ာ�ကောပို���မ့ိုတးသ���စွ်��န်း။ 

 • ကော�ကြီး�း�ကော�လ် �မုိုမို�ာ���်သု�  �ာသးဥတ�န့ှင်း်းသ�း�ု�င်းးသည််း ကောဘာ��နှတ�ာယုးမို�ာ�ကော��ာင်း်း ထုု�ု��းနှု�င်းးကောပြ�မို�ာ��ု� 
ကြီး�ု�တင်းး�ာ�ွယုးနှု�င်းး�န်း ဘာဏ္ဍာကောင်းသွ���စွ်�ကော���ု�င်းး�ာ ကော�ွ� ကောနှ�ွမုိုမို�ာ�တငွ်းး သဘာာဝ�ကော�ာ�း����မို�ာ�န့ှင်း်း 
စု်မိုး�လန်း�ကောသာ ကောန်�ာမို�ာ��န်းတး�ကော��လ�ပိုးင်းန်း�မို�ာ�တငွ်းး �င်းး�န့ှး�ပြမို�ုပိုးန့ှ�ကော�ာင်းး �ာ�ကောပို�တု��းတနွ်း��န်း။ 

 • လတှးကောတားတငွ်းး� ကော�ွ�ကောနှ�ွ�တည်းပြပို�မုို မိုပြပို�လ�ပိုးမိုး ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော�� စ်းမို��ုန်း�မို�ာ��ာ�လ����တ�ွး �မို�ာ�
ပြပိုည်းသူန့ှင်း်း ည်ုုန့ှ�ုင်းး�ကော�ွ�ကောနှ�ွမုိုမို�ာ��ကောပို်�ကောပြ���သည််း လမုူိုကော��န့ှင်း်း သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းး�ု�င်းး�ာ �န်း�စ်စ်းမုို
မို�ာ� ပြပို�လ�ပိုး�န်း။ 

 • �န်ာဂါတးတငွ်းး GDP ပုို�မုို����င်းး�ကောစ်နှု�င်းးသည််း ကော��ာ�းမိုး�ကောသွ�ထု�တးလ�ပိုးမုိုကော��ာင်း်း ပြ�စ်းကောပို်လာကောသာ သဘာာ
ဝပိုတးဝန်း���င်းးန့ှင်း်း လ့��ွင်း်း�ကော��ပြပိုဿန်ာမို�ာ�န့ှင်း်း �ပြ�ာ�သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းးထုု�ု��းကောစ်သည််း မူိုဝါဒမို�ာ�
�ကော��ာင်းး� ထု�တးကော�ားကောပြပိုာ�ု��န်း။ 

 • �ဓုပိုါါယုးပြပိုည််းဝကောသာ �မို�ာ�ပြပိုည်းသူပိုါဝင်းးမုိုန့ှင်း်း သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်းး�ကော�� ပူို�ကောပိုါင်းး�ပိုါဝင်းး�ွင်း်း�ု� ပြမိုငု်း်းတင်းး
ပြ�င်းး��ာ�ပြ�င်း်း လတူစ်းဦး�စ်း၏ လ့��ွင်း်း�ကော���ု� �ကောထုာ�း��ူပြပို�ကောစ်သည််း �စု်မိုး� ကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးမုို 
ပြ�စ်းကော�ာင်းးကော�ာင်းး�ွ�း�န်း။ 

 • ပိုါ�းသကောဘာာတညူ်း���းန့ှင်း်း�ည်း �ာသးဥတ�ကောပြပိုာင်းး�လ�မုို�ု�င်းး�ာ နှု�င်းးင်း�ကောတား��င်း်းမူိုကောဘာာင်းးတစ်း�ပိုး�ု� ကော���ွ�၍ 
နှု�င်းးင်း�ကောတား��င်း်း သဘာာဝပိုတးဝန်း���င်း်းန့ှင်း်း စ်း�ပွိုာ�ကော���ု�င်းး�ာ ဥပိုကောဒပြပိုဌာာန်း����းမို�ာ���ာ� �ပြပိုန်း�လ့န်း
�ကောထုာ�း��ူပြပို�မုို ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ကော�ာင်းး�ွ�း�န်း။ �ု့ထုာ�ပြီးပိုး�ကောသာ ပြပိုည်းတငွ်းး�န့ှင်း်း နှု�င်းးင်း�တ�ာ 
�တု�ဝတးမို�ာ��ကောပို် ကောစ်ာင်း်း��ည််းထုုန်း�ကော��ာင်းး�မုို ပုို�မုို��ု�င်းးမိုာကော�ာင်းး ကော�ာင်းး�ွ�း�န်း။ 

 • သ�း�ု�င်းး�ာ ပြပိုည်းသူမို�ာ�န့ှင်း်းကောတ�့��၍ ၎င်းး�တု�၏ �ာသးဥတ��ု�င်းး�ာ �ကော��ကောပို် စု်���ုမိုး���းမို�ာ��ု� န်ာ�လည်း
ကော�ာင်းး ကော�ာင်းး�ွ�း�န်းန့ှင်း်း ��ု�ပိုါ စု်���ုမိုး���းမို�ာ��ု� �စု်���ထု�သု� တင်းးပြပို�န်း။

 • လတှးကောတား�ု�င်းး�ာကော�ားမိုတးမို�ာ�န့ှင်း်း �ပြပိုန်း�လ့န်း ကော�ွ�ကောနှ�ွမုိုမို�ာ�တငွ်းး �ာသးဥတ��ု�င်းး�ာပြပိုဿန်ာမို�ာ� ပို��မ့ိုန်း
ကော�ွ�ကောနှ�ွမုိုပြ�စ်းကော�ာင်းး ကော�ာင်းး�ွ�း�န်းန့ှင်း်း ပြပိုန်းလည်းထူုကောထုာင်းးကော���စ်း�စ်ဉ်း�တ�ွး ��ပိုး��းလမုူို ��့��စ်ည်း�
မို�ာ���်သု�  �စု်���မိုဟု�တးကောသာ သ�း�ု�င်းးသူမို�ာ�ထု�မ့ို တင်းးပြပို���းမို�ာ��ယူု�န်း။ 

https://aseanmp.org/2020/12/03/climate-change-mitigation-in-southeast-asia/
https://aseanmp.org/2021/01/13/coal-and-human-rights/


“ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွိုန်းကော�ာင်းး ပြပိုန်းလည်းတည်းကော�ာ�းပြ�င်းး�” - 
�ု�ဗစ်း - ၁၉ ကောန်ာ�းပုို�င်းး� �ကော�့�ကောတာင်းး�ာ�့၏ �စု်မိုး�
ကော�ာင်းးစ်း�ပွိုာ�ကော��သုို့�  �သွို့င်းး�း�ကောပြပိုာင်းး�မုို
လှွှတ််တော်တ််အ်မတ််မ�်�အတွ်က်် ဆန်း�်စစ်ချ�က််မ�်�နှှင့််် အကြံကံ်ပြု�ုတ်င့််ပြု�ချ�က််မ�်�


